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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ 

ʨʷʜ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʪʨʘʚʤ. ɺ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ XX ʚ. 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʦʙʟʦʨʳ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʤʘʣʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ 

ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʥʘʰʝʛʦ ʩʪʦʣʝʪʠʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʝʪʘ ʧʨʦʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʜʘʥʥʳʭ, ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʮʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʝʡ. ʂ ʙʝʩʧʨʝʮʝʜʝʥʪʥʦ ʨʝʜʢʠʤ 

ʷʚʣʝʥʠʷʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʘʢʢʫʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪ ʜʣʷ 

ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʝʜʠʥʳʭ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʝʜʢʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ. 

ɺ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʥʘ ʨʝʜʢʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʪ 

ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʟʘ 28 ʣʝʪ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʩ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ A.B. Johnson ʚ 1897 ʛ. ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ, ʥʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʣʦ ʥʠ ʝʜʠʥʦʛʦ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦʙ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ [119]. ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʣ T.M. Bianchieri ʚ 1925 ʛ., ʘ ʟʘʪʝʤ 

Gilcreest et al. ʚ 1938 ʛ., ʧʦ ʯʴʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʣʠʰʴ 3 %, ʧʨʠ ʪʦʤ ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʦʥʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʚ 96 %, ʚ 1 % ï ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ [42]. 

ɺ ʩʠʣʫ ʨʝʜʢʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʝʜʠʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ 

ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʝ (ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʝ) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʢʘʢ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ. ʏʘʩʪʠʯʥʳʝ 

(ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʝʞʝ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʝ ʝʜʠʥʳʤ ʧʘʨʘʪʝʥʦʥʦʤ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʦʢ. ʉʣʫʯʘʡ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ K. Nielsen ʣʠʰʴ 

ʚ 1987 ʛ. [169]. 

ɼʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʤʝʥʷʣʘʩʴ ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 80 ʣʝʪ [6, 10, 13]. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 



5 

 

ʬʦʨʤʘʤʠ ʠʥʩʝʨʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʥʜʠʥʠʪʦʚ ʠ ʪʝʥʜʦʚʘʛʠʥʠʪʦʚ, ʥʦʩʠʚʰʠʭ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ [20, 143, 163, 164, 202]. ʅʘ 2023 ʛ. ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï 

ʘʪʣʝʪʳ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʣʶʜʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʪʨʫʜʘ [2, 143, 

178]. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʦʤʠʤʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦ ʚʦʟʨʦʩʰʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [178]. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʫ ʠʩʪʦʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʯʘʱʝ 

ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 35 ʜʦ 54 ʣʝʪ (46,3 ʛʦʜʘ) ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ɼʘʥʥʦʝ 

ʢʠʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ 

(ʧʨʠʤ. ʜʘʣʝʝ ʇʈʋʇ), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ. ʇʦʜ ʧʘʨʘʪʝʥʦʥʦʤ ʜʠʩʩʝʢʮʠʦʥʥʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʶʪ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʣʠʟʢʦʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ, ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʠ ʜʣʠʥʥʫʶ ʛʦʣʦʚʢʠ 

[60, 133, 135, 157, 175, 231, 232]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʤʧʠʥʜʞʤʝʥʪʝ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʇʈʋʇ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʚʫʣʴʩʠʷ ʦʙʝʠʭ 

ʛʦʣʦʚʦʢ ɼʉɼʄʇ ʧʣʝʯʘ ʦʪ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ 

(lacertus fibrosus) ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʧʠʢʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʩʛʠʙʘʥʠʶ 

ʩʫʩʪʘʚʘ [45, 190, 202]. ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢ 

ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. ʏʪʦ ʣʶʙʦʧʳʪʥʦ, ʧʦʩʪʫʣʘʪ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ. 

ʂ 2023 ʛ. ʵʪʘ ʨʝʜʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʨʘʚʤ, ʭʦʪʴ ʠ ʥʝ ʪʘʢ ʨʝʟʢʦ, ʥʦ ʪʦʞʝ ʧʦʤʦʣʦʜʝʣʘ, 

ʩʪʘʣʘ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʫ ʶʥʠʦʨʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʘʪʣʝʪʦʚ, ʯʴʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʩʰʠʨʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʦʚʳʭ ʩʠʣʦʚʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʢʫʣʴʪʫʨʠʟʤʘ ï ʜʦ 14 % [53]. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʩʪʘʣʩʷ ʧʨʝʞʥʠʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

50 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ ʷʚʣʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʟʨʦʩʰʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʧʨʦʩʘʤʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ 

ʥʦʚʳʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘʭ. ɺ 2002 ʛ. Safran ʠ Graham ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 1,2 ʥʘ 100 000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [200]. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʥʝʛʦ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 

ʚʩʝʛʦ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ 

2015 ʛ., ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʤ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʉʐɸ, Kelly et al. 

ʦʮʝʥʠʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʨʘʥʞʠʨʫʝʤʫʶ ʦʪ 2,55 ʜʦ 5,35 ʥʘ 100 000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 46,3 ʛʦʜʘ [128]. ʇʦʤʠʤʦ ʧʨʦʯʝʛʦ, ʘʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [98, 122, 124, 230, 200]. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘ ʪʨʘʚʤʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʪʣʝʪʦʚ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʩʪʨʦʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʝʪʢʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʠ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ [2, 46, 137, 215, 220]. ʊʦ ʝʩʪʴ 

ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʚʳʙʦʨ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʤ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ (ʋɿʀ, ʄʈʊ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ), ʥʘ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʭ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʘʞʜʦʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ. 

ʅʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʩʝʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʣʫʯʘʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉʄɼʇ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʤʝʥʝʝ 50 % ʩʝʯʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʝʝ 50 %, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [102, 179, 221, 227]. ʇʨʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʢʘʢ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ 
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ɼʉɼʄʇ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ, ʧʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ [56, 140, 141, 162]. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʄʈʊ 1,5ï3,0 Tʣ ʠ ʄʉʂʊ ʩ 3D-

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʘʜʨʝʩʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ (ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʥʘʮʠʦʥʥʳʡ, ʪʝʩʪ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʪʝʩʪ OôDriscoll, ʪʝʩʪ Ruland, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʙʠʮʝʧʩʘ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʩʢʣʘʜʢʠ ʙʠʮʝʧʩʘ, ʪʝʩʪ ʥʘ ʠʟʛʠʙ lacertus fibrosus) 

ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʨʘʯʘʤ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ [24, 36]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʦʧʮʠʡ (double incision ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʛʠʙʢʦʛʦ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ) ʠ ʵʚʦʣʶʮʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʝʣʘʪʁ ʭʠʨʫʨʛʠʶ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʝʝ, ʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ L. Perera ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ J. Fuente ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʩ ʜʚʫʛʣʘʚʳʤ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʦʤ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʨʝʪʨʘʢʮʠʝʡ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʢʦʥʝʯʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ [2, 38, 41, 44, 77, 181]. 

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʥʫʣʝʚʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ fossa cubitalis, ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ) ʠ ʚʠʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʠ ʚʠʜʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

1. ʀʟʫʯʠʪʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

2. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ. 
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3. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʫʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʳʭ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ  ʤʝʪʦʜ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ. 

4. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʕɺʄ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ɺʧʝʨʚʳʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʩ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʳ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʠ ʦʪʜʘʣʸʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʘʭ ʪʨʘʚʤʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ.  

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʪʨʘʚʤʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

3. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ: ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʩʨʦʢʘʭ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

4. ɺʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʕɺʄ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, 

ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʳ ʧʨʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʫʪʦʪʝʥʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʨʠ ʨʝʚʠʟʠʦʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 
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ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ 

ʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ rʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ: 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʕɺʄ çDBTR-ʂɸʃʔʂʋʃʗʊʆʈè, 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷʤ ʩʧʦʩʦʙ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʘʫʪʦʪʝʥʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʚ ʨʝʚʠʟʠʦʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʤʝʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʥʘʜ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʯʘʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʙʦʣʠ 

ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʩʨʦʢʠ 

6ï12 ʥʝʜʝʣʴ. 

2. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ 

ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ, ʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʘʥʘʪʦʤʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ, 

ʧʨʦʩʪʦʪʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʝʨʥʫʪʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ: X ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʎʠʚʴʷʥʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè 

(ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2017), ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 20-ʣʝʪʠʶ ʅʅʎʊʆ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʅ.ɼ. ɹʘʪʧʝʥʦʚʘ ʄɿ ʈʂ (ʅʫʨ-

ʉʫʣʪʘʥ, ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ, 2021), ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʎʠʚʴʷʥʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 75-ʣʝʪʥʝʤʫ ʶʙʠʣʝʶ 

ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʗ.ʃ. ʎʠʚʴʷʥʘ (ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2021), ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʊʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʷ ɼʘʣʴʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ: ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳè (ʍʘʙʘʨʦʚʩʢ, 

2022), VI ʩʲʝʟʜʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʚ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ 

(ɹʘʨʥʘʫʣ, 2022), XII ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʩʲʝʟʜʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʚ (ʄʦʩʢʚʘ 

2022). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ ʚ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 12 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 6 ʩʪʘʪʝʡ ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʧʨʠ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 3 ʩʪʘʪʴʠ ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ SCOPUS ʠ WOS. ʇʦʣʫʯʝʥʳ 

ʧʘʪʝʥʪ r ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ: çʉʧʦʩʦʙ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʩʪʘʨʝʣʦʛʦ ʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʨʘʟʨʳʚʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘè: ʧʘʪ. 

2745408 C1 ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ, ʄʇʂ A61B 17/00/ ʄʝʜʚʝʜʯʠʢʦʚ ɸ.ɽ., ʂʠʨʠʣʦʚʘ 

ʀ.ɸ., ɸʥʘʩʪʘʩʠʝʚʘ ɽ.ɸ.; ˉ 2020122309; ʟʘʷʚʣ. 30.06.2020; ʦʧʫʙʣ. ʦʪ 24.03.2021,  

ɹʶʣ. ˉ9. çʉʧʦʩʦʙ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʨʳʚʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘè: ʧʘʪ. 2785858 C1 ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ, ʄʇʂ A61B 

17/00, A61B 17/56 / ʄʝʜʚʝʜʯʠʢʦʚ ɸ.ɽ., ʂʠʨʠʣʦʚʘ ʀ.ɸ.; ˉ 2022110344;  ʟʘʷʚʣ. 

15.04.2022; ʦʧʫʙʣ. ʦʪ 14.12.2022,  ɹʶʣ.ˉ35. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʕɺʄ: 

çDBTR-ʂɸʃʔʂʋʃʗʊʆʈè: ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ 

2022663219 / ʄʝʜʚʝʜʯʠʢʦʚ ɸ.ɽ., ʃʫʢʠʥʦʚ ɺ.ʃ., ʂʠʨʠʣʦʚʘ ʀ.ɸ.; ˉ 2022662473; 

ʟʘʷʚʣ. 04.07.2022; ʦʧʫʙʣ. ʦʪ 12.07.2022,  ɹʶʣ. ˉ7. ɿʘʨʝʛʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʙʘʟʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʧʦ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʙʠʮʝʧʩʘ: ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭè 2022622771/ ʄʝʜʚʝʜʯʠʢʦʚ ɸ.ɽ., ʃʫʢʠʥʦʚ ɺ.ʃ., 

ʂʠʨʠʣʦʚʘ ʀ.ɸ.; ˉ 2022622726;  ʟʘʷʚʣ. 28.10.2022; ʦʧʫʙʣ. ʦʪ 08.11.2022,  ɹʶʣ.ˉ11. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ˉ 3 ʌɻɹʋ çʅʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʗ.ʃ. ʎʠʚʴʷʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 
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ʈʦʩʩʠʠ, ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɸʅʆ çʂʣʠʥʠʢʘ ʅʀʀʊʆè. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʌɻɹʋ çʅʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʗ.ʃ. ʎʠʚʴʷʥʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ 

ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʨʘʯʝʡ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʚ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ, 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʝʤ ʜʘʥʥʫʶ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʶ ʬʦʨʤʫ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʯʝʪʳʨʝʭ ʛʣʘʚ (ʦʙʟʦʨʘ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ), ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨ,r ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 155 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ 

ʪʝʢʩʪʘ (ʙʝʟ ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ), ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 60 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ ʠ 33 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 241 ʠʩʪʦʯʥʠʢ, ʠʟ ʥʠʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ï 23, 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ï 218. 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʬʘʢʪʘʭ, ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ; 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʘʥʝʝ 

ʧʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʪʝʤʘʪʠʢʝ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʩʙʦʨʘ ʠ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɸʚʪʦʨ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʣ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʨʘʣ ʠ ʠʟʫʯʠʣ ʜʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʠʣ ʩʙʦʨ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʧʨʦʚʝʣ ʠʭ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɸʚʪʦʨ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʣ 12 (31 %) ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚ 39 (100 %) ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʘ. ɺʢʣʘʜ ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʷ ʚ ʩʙʦʨ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ï 80 %, ʚ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ï 80 %, ʚ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 100 %.   
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ɻʣʘʚʘ 1 ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

1.1 ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʪʨʘʚʤʳ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʚ 96 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʚ 3 % ï ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʚ 1 % ï ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 30 ʜʦ 60 ʣʝʪ ʥʘ 

ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ [72, 74, 94, 176]. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʠʣʳ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʦʛʥʫʪʦʤ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 

ʜʦ 90Á ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʝʤ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, 

ʝʩʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʪʨʘʚʤʳ (87,3 %), ʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ (34,8 %) [118, 142, 

165, 184]. 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʷʩʥʳ. ʈʷʜ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʪʝʦʨʠʡ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʜʚʫʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ï ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʧʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʟʦʥʳ ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ɼʉɼʄʇ [87, 93, 212].  

ɼʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ Seiler et al. ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ [204, 239]. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 27 ʪʨʫʧʥʳʭ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʅʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʚʪʦʨʳ ʥʘʰʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʧʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʟʦʥʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʣʠʥʦʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 2,15 ʩʤ ʚ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ ʤʠʢʨʦʪʨʘʚʤ. ʈʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ, ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ. ɹʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʜʦ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, 
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ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʦ ʠʟʫʯʘʝʤʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ, ʙʳʣʦ ʥʘ 48 % ʤʝʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ɼʉɼʄʇ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʜʦ 85 % 

ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʷʩʴ ʠʤʧʠʥʜʞʤʝʥʪʫ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʤʳʰʮ, ʯʪʦ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 

ɻʠʩʪʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʟʦʥʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚ 

ʢʫʣʴʪʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʦʚ, ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʪʠʧʘ III, ʤʘʪʨʠʢʩʥʦʡ ʤʝʪʘʣʣʦʧʝʧʪʠʜʘʟʳ-1 ʠ ʤʘʪʨʠʢʩʥʦʡ 

ʤʝʪʘʣʣʦʧʝʧʪʠʜʘʟʳ-3, ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʙʫʨʩʠʪ ʠʣʠ ʪʝʥʜʠʥʦʧʘʪʠʶ [88]. ɺ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʇʈʋʇ ʠ ʚʘʨʠʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʧʨʠ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʦʥʳ ʛʠʧʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʛʠʧʦʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ɼʉɼʄʇ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [43, 210]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʭʠʨʫʨʛʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʥʘʢʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʫʣʴʪʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʢʝʨʥʳʭ ʠ ʣʠʛʘʪʫʨʥʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʨʠ ʨʝʚʠʟʠʦʥʥʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ [23, 41]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʛʠʧʦʦʢʩʠʛʠʥʘʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʦʨʠʷ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʢʘʢ ʚʪʦʨʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ. 

1.2 ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ɼʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʜʚʫʭ 

ʛʦʣʦʚʦʢ ʠ ʚ 61 % ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʪʩʷ ʚʝʪʚʴʶ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʣʝʯʘ, 

ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ ʥʘ 134 ʤʤ ʥʠʞʝ ʘʢʨʦʤʠʦʥʘ. ɺʪʦʨʘʷ ʚʝʪʚʴ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʪ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 24 ʤʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ɼʣʠʥʥʘʷ ʛʦʣʦʚʢʘ ʢʨʝʧʠʪʩʷ ʢ ʧʝʨʝʜʥʝʚʝʨʭʥʝʤʫ ʩʝʛʤʝʥʪʫ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʚʧʘʜʠʥʳ ʣʦʧʘʪʢʠ (ʛʣʝʥʦʠʜʫ), ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʛʦʣʦʚʢʘ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ï ʢ ʢʣʶʚʦʚʠʜʥʦʤʫ 
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ʦʪʨʦʩʪʢʫ ʣʦʧʘʪʢʠ. ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʢʨʝʧʠʪʩʷ ʢ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʆʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ 

ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʤ ʜʚʫʛʣʘʚʳʤ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʧʣʝʪʘʝʪʩʷ ʩ 

ʦʙʱʝʡ ʬʘʩʮʠʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1ɹ) [25, 64, 115, 123]. 

ɼʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʣʦʢʪʝʚʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʩʢʦʨʝʝ ʧʦʜʦʙʥʦ ʣʝʥʪʝ, ʘ ʥʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʠʣʠʥʜʨʘ ʚ ʮʝʥʪʨʝ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 1ɸ). 

     
\ 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ 

ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ (ɸ) ʠ ʜʝʣʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʥʘ ʛʦʣʦʚʢʠ (ɹ) 

 

ɼʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ ʜʝʣʘʝʪ ʝʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʤ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʤ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʘ ʩʤʝʱʝʥʥʘʷ ʦʪ ʦʩʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʪʦʯʢʘ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʳʯʘʛʘ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʟʦʥʳ 

ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 21 ʤʤ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʰʠʨʠʥʝ 7 ʤʤ ʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. ɹʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ 

ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʠʥʝ 22ï24 ʤʤ ʠ ʰʠʨʠʥʝ 15ï19 ʤʤ ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ, 

ʟʘʜʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʚ 
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ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʤ 25 ʤʤ. ʄʝʩʪʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʬʦʨʤʝ ʣʝʥʪʳ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʦ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 63 % ʝʝ ʜʣʠʥʳ ʠ 

13 % ʰʠʨʠʥʳ. 

ɼʚʫʛʣʘʚʳʡ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ (lacertus fibrosus) ʦʙʳʯʥʦ ʙʝʨʝʪ ʥʘʯʘʣʦ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʢʧʝʨʝʜʠ ʦʪ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪʩʷ ʚ 

ʣʦʢʪʝʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚʧʣʝʪʘʷʩʴ ʚ ʬʘʩʮʠʶ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2ɸ). ʆʥ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʪʨʝʭ ʩʣʦʝʚ, ʙʝʨʫʱʠʭ ʥʘʯʘʣʦ ʫ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 

ʇʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ, ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ 

ʥʘʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ, ʯʪʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠ ʯʘʩʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʢʨʳʚʘʪʴ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʝʢʮʠʦʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ 

ʨʘʟʦʙʱʝʥʥʳʭ ʧʦʨʮʠʡ ɼʉɼʄʇ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ Kulshreshtha et al. ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʝʨʝʜʥʝʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʨʮʠʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʢʨʝʧʷʪʩʷ ʢ ʦʜʥʦʠʤʝʥʥʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ, Eames et al. ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟʦʙʱʝʥʥʳʭ 

ʧʦʨʮʠʡ ɼʉɼʄʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʝʧʷʪʩʷ ʧʦ ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

[78, 139]. ʆʙʝʠʤ ʧʦʨʮʠʷʤ ʜʘʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠ ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʘʤ ʤʳʰʮʳ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʝ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʴ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʘʷʩʷ ʢ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʝ, ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʘ ʝʝ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ (ʧʦʨʮʠʷ ʜʣʠʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʦʤ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. 

ɼʚʫʛʣʘʚʦʤʫ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʫ ʦʪʥʝʩʣʠ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ. ʇʨʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʤʳʰʮ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʠ ʤʝʜʠʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʦʙʝʠʭ ʧʦʨʮʠʡ ɼʉɼʄʇ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʚʦʣʦʢʦʥ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2ɹ).  

ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʦ ʨʘʟʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ 

ʦʧʠʩʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʚ ʫʛʣʦʚʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ [27, 226], ʯʪʦ 

ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʭʠʨʫʨʛʦʚ, ʩʪʨʝʤʷʱʠʭʩʷ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʠʩʪʠʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʧʨʠ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ɼʉɼʄʇ (ɸ); ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʡ 

ʧʨʦʰʠʚʘʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʠ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦʤ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʝ (ɹ) 

 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʄʈʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʥʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ɼʉɼʄʇ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʦʪ Ñ5,3 ʤʤ ʜʦ Ñ19,4 ʤʤ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʠʥʦʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 69 ʤʤ. ɿʦʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʪʠʩʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠʤʝʝʪ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʣʠʥʳ (14ï21 ʤʤ) ʠ ʰʠʨʠʥʳ 

(2ï10 ʤʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʉ-ʦʙʨʘʟʥʫʶ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ [45, 190]. ɺ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʫʞʝʥʠʝ ʥʘ Ò45 % 

ʇʈʋʇ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʤʧʠʥʜʞʤʝʥʪʫ ɼʉɼʄʇ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʤʳʰʮ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʈʋʇ ʚ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 8,8 Ñ 4,0 ʤʤ, ʧʨʦʥʘʮʠʠ ï 7,8 Ñ 3,9 ʤʤ, ʜʝʣʘʷ 

ʟʦʥʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦʡ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ [190].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʝʩʪʘ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʠ ʦʩʪʝʦʣʦʛʠʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. 

1.3 ʇʦʣʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ 

ʇʦʣʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ, ʪʦʯʥʝʝ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʤ 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʬʘʢʪʦʤ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ [188]. ʉʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʜʘʥʥʘʷ ʪʨʘʚʤʘ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ. ʊʘʢ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 2010 ʛ. Jockel et al. [120] 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʜʦʙʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʳʭ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ɺ 

ʤʫʞʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʣ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʪʨʘʚʤʳ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɽʱʝ ʦʜʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʘʨʰʝ, ʥʝʞʝʣʠ ʯʝʤ ʚ ʤʫʞʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 63 ʛʦʜʘ [120]. ɿʘʚʝʨʰʘʷ ʵʪʫ ʪʝʤʫ, ʚ 

2021 ʛ. T. Luokkala (ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ) ʚ ʩʚʦʝʤ ʢʦʤʧʘʨʘʪʠʚʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʪʦʣʢʥʫʣʩʷ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ 225 ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ɼʉɼʄʇ ʠ ʝʛʦ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʪʠʣʘʩʴ ʣʠʰʴ 1 ʞʝʥʱʠʥʘ 

[153]. 

1.4 ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ɺ 1985 ʛ. Morrey et al., ʠʟʙʨʘʚ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʉɼʄʇ ʚ 

40 % ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʧʦʪʝʨʶ ʩʠʣʳ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʫ 30 % ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʠʣʳ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʉʧʫʩʪʷ 10 ʣʝʪ ʫʯʝʥʳʝ ʩʦʰʣʠʩʴ ʚʦ ʤʥʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʠʣʘ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 40 % (26ï60 %), ʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʠʣʘ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 20 % (ʜʠʘʧʘʟʦʥ 0ï40 %) [165]. 

ʏʪʦ, ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʩʴ, ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʝʪ. 

ɺ 2021 ʛ. Y. Tomizuka et al. ʧʨʦʚʝʣʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʷʭ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ. ɺ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʘʚʪʦʨʳ ʨʘʩʩʯʠʪʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʧʨʠ 
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ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ 

[223]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 24 % ʚ ʧʨʦʥʘʮʠʠ 

(ʨ = 0,003) ʠ 10 % ï ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʨ = 0,043). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʩʠʣʳ ʧʨʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ (p Ó 0,079) ʠʣʠ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

(p Ó 0,058) ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ [223]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʛʣʷʜʥʦ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ 

ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʠ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʪʨʝʙʫʶʪ ʘʣʛʦʨʠʪʤʠʟʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢ ʥʘ ʜʦ- ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ.  

1.5 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ɺ ʭʦʜʝ ʩʙʦʨʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʨʫʪʠʥʥʦ ʚʳʷʩʥʷʝʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʪʨʘʚʤʳ ï ʬʘʢʪ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

[52, 202]. ɸʚʫʣʴʩʠʚʥʳʡ ʦʪʨʳʚ ɼʉɼʄʇ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ 

(ʱʝʣʯʦʢ), ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʣʝʜʫʶʪ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʙʨʶʰʢʘ ʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʤʝʞʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʳ, ʦʪʝʢʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ çʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ï 

ʧʣʝʯʦè, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ ʠ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʃʇʋ. ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʛʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʤʦʛʫʪ 

ʫʩʢʦʣʴʟʥʫʪʴ ʦʪ ʛʣʘʟ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘ, ʘ ʜʝʣʠʢʘʪʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪʦ 

ʧʨʦʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʳ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʪʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʄʈʊ). ʊʘʢ, 

ʝʩʣʠ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥ, ʙʨʶʰʢʦ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ 

ʚʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠ ʯʘʩʪʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʦʙʨʘʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ Popeyeè, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʤʳ ʫʚʠʜʠʤ ʥʠʞʝ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ. ʕʪʘ ʩʣʦʞʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʪʣʝʪʦʚ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʪʨʝʚʦʞʠʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

ʇʦ ʦʙʱʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʩʪʘʣʦ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʦʙʲʝʤʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ɼɸ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ 
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ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʝ L. Perera, A.C. Watts, G.I. Bain ʚ 2012 ʛ [181]. ʕʪʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʧʨʠʜʚʠʥʫʣʘ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʨʝʜʢʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʇʨʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʚ ʚʠʜʝ ʞʛʫʪʘ ʥʝ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪʩʷ. 

ʅʦ ʯʘʱʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝʝ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ ʤʦʞʥʦ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʢʫʣʴʪʶ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʉɼʄʇ ʦʧʠʩʘʥ çʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʡè ʪʝʩʪ, 

ʠʤʝʶʱʠʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 100 % ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʤ ʦʪʨʳʚʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʊʝʩʪ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʡ OôDriscoll ʚ 2007 ʛ., 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʪʦʤ ʬʘʢʪʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʝ ʦʙʲʝʜʠʥʸʥʥʦʝ ɼʉɼʄʇ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ 

ʥʘʪʷʥʫʪʳʤ ʰʥʫʨʦʤ ʧʨʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ [174]. ɼʣʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʦʪʚʝʩʪʠ ʧʣʝʯʦ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʦʛʥʫʪʴ ʣʦʢʦʪʴ ʜʦ 

90Á ʠ ʩʫʧʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ. ɿʘʪʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʘʣʝʮ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʮʝʧʠʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʢʨʘʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʇʨʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʤ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʠ ʧʘʣʝʮ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘ ʤʦʞʥʦ ʚʚʝʩʪʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 1 ʩʤ ʧʦʜ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʥʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ ʪʝʩʪʳ. ʊʘʢ, R.T. Ruland et al. ʚ 

2005 ʛ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ çʩʞʠʤʘʶʱʠʡè ʪʝʩʪ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ 

ɼʉɼʄʇ [196]. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʧʦʜʦʙʝʥ ʪʝʩʪʫ T.S. Thompson, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ ʪʝʩʪʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʞʘʪʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʧʣʝʯʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʫʧʠʥʠʨʫʝʪʩʷ: ʝʩʣʠ 

ɼʉɼʄʇ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʦ, ʪʝʩʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ï ʪʝʩʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ. 

ʇʨʦʤʝʜʣʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠʣʠ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʷʤ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʤʳʰʮ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 18 ʜʦ 70 % [49, 52, 

65, 73, 80]. 

ʂ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠʥʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ (ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ ʠ ʯʘʩʪʳʤ ʩʨʝʟʦʤ 1,5ï3 ʤʤ). 

ʄʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʄʈʊ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛ-ʦʨʪʦʧʝʜ 

ʤʦʛʫʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʩ 
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ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʫʯʰʝʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ [96, 

146, 155, 172]. 

ʉ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʠ ʉʅɻ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [54]. De la Fuente et al. ʚ 2017 ʛ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʜʦʩʪʫʧʥʫʶ ʜʣʷ 

ʦʧʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ, ʛʜʝ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 3 ʪʠʧʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ɼʉɼʄʇ ï ʦʪ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʦʛʦ, ʩ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʜʦ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ 50 % ʚ 

ʜʠʘʤʝʪʨʝ) ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʙʫʜʫʱʝʛʦ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ [77]. ʕʪʦ ʚʪʦʨʘʷ ʠʟ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ɼʉɼʄʇ. 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʜʚʫʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʜʠʘʩʪʘʟʘ ʤʝʞʜʫ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʴʶ ʚ ʟʦʥʝ ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʩʪʘʨʝʣʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ 

ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʨʘʝʚʦʡ ʦʪʨʳʚʥʦʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʢʦʨʪʝʢʩʘ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʳʩʦʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʳ. ʄʈʊ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʥʠʮʫ ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʦʪ ʘʚʫʣʴʩʠʠ ɼʉɼʄʇ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʣʝʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ. 

ɺ 2004 ʛ. B.M. Giuffre ʠ M.J. Moss ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʄʈʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʉɼʄʇ [96]. ʕʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʜ 90Ü, ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦ 180Ü ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʶ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʟʦʥʳ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʚ ʢʦʨʪʝʢʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ (ʜʠʩʪʦʨʩʠʶ) ʦʪ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʚʦʣʦʚʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

(ʘʚʫʣʴʩʠʠ). 
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1.6 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʚʦʣʦʢʦʥ ɼʉɼʄʇ (ʙʦʣʴʰʝ 

ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 50 %) ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ (lacertus fibrosus). 

ɺ 2012 ʛ. L. Perera et al. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʥʘ 4 

ʪʠʧʘ [181]:  

0 ʪʠʧ ï ʠʥʪʘʢʪʥʦʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ; 

I ʪʠʧ ï ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ 

ʧʣʝʯʘ;  

II ʪʠʧ ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ (ʘʚʫʣʴʩʠʷ) ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠ ʜʣʠʥʥʦʡ 

ʛʦʣʦʚʦʢ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʜʚʫʛʣʘʚʳʡ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʡ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ;  

III ʪʠʧ ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ;  

IV ʪʠʧ ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ;  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʘʝʪ ʧʦʷʩʥʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʚʠʘʮʠʷʤ 

ɼʉɼʄʇ, ʥʦ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʜʣʷ ʦʧʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ J. 

Fuente et al. ʚ 2018 ʛ. [77]:  

1-ʡ ʪʠʧ ï ʠʥʪʘʢʪʥʦʝ ɼʉɼʄʇ; ʄʈʊ ï ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ; ʋɿʀ: 

ʫʪʦʣʱʝʥʥʦʝ, ʛʠʧʝʨʵʭʦʛʝʥʥʦʝ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ 

ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʣʘʝʪʩʷ ʜʦ ʩʚʦʝʛʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʘʭ: 

1ʘ ï ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ (ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠʣʠ ʜʣʠʥʥʦʡ) ʛʦʣʦʚʢʝ; 

1b ï ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʪʦʣʱʝ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʥʘ ʦʙʝʠʭ 

ʛʦʣʦʚʢʘʭ (ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠ ʜʣʠʥʥʦʡ); 



22 

 

2-ʡ ʪʠʧ ï ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ; ʄʈʊ ï ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ; ʋɿʀ: ʠʩʪʦʥʯʝʥʥʦʝ, ʥʠʟʤʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ, ʘʥʵʭʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʧʨʝʨʳʚʘʶʱʝʝʩʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ, 

ʧʘʨʪʝʥʜʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ; 

2ʘ ï ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʝ ʥʘ 

Ó50 % ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ; 

2b ï ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʝ ʥʘ 

>50 % ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ; 

2ʩ ï ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʦʣʦʚʦʢ (ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʠʣʠ ʜʣʠʥʥʦʡ) ʩ ʨʝʪʨʘʢʮʠʝʡ. ɺʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʘʨʪʝʬʘʢʪ 

ʚ ʚʠʜʝ ʢʫʣʴʪʠ; 

3-ʡ ʪʠʧ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʠ ɼʉɼʄʇ, 

ʟʤʝʝʚʠʜʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʣʦʢʦʥ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, ʧʘʨʪʝʥʜʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ; ʄʈʊ ï ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ; 

3ʘ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʝʡ 

ɼʉɼʄʇ(Ò8 ʩʤ); 

3b ï ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʝʡ ɼʉɼʄʇ 

(>8 ʩʤ); 

ʆʙʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʝʜʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʚʳʙʦʨʘ 

ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʶʙʦʛʦ ʰʠʨʦʢʦʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [54, 96, 146, 172]. 

1.7 ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ɼʉɼʄʇ [12, 21, 35, 40, 57, 70, 158]. ʊʘʢ, ʚ ʨʘʙʦʪʝ R.P. 

Dobbie ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʫʩʧʝʰʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 51 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʠ ʚʳʜʚʠʥʫʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʪʝʟʠʩ: çʥʝʧʨʘʢʪʠʯʥʦ ʠ 
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ʥʝʙʣʘʛʦʨʘʟʫʤʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʫʶ, ʦʧʘʩʥʫʶ ʠ ʪʨʫʜʦʝʤʢʫʶ, 

ʢʦʛʜʘ ʪʦʪ ʞʝ ʩʘʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʫʩʠʣʠʝʤ ʠ ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡè [76]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʧʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʚʳʩʦʢʠʤʠ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʠʙʦ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

ɹʦʣʝʝ ʩʚʝʞʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ I. Hetsroni et al., ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʥʝʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʘʚʫʣʴʩʠʠ ɼʉɼʄʇ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʚʳʩʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ 

ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʥʘ 30 %, ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ï ʥʘ 

40 % ʠ ʧʦ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ) [112]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ B.E. Baker ʠ D. Bierwagen, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʣʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ Cybex ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 13 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʪʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 40 %, ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ï ʥʘ 79 %, ʩʠʣʳ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ï ʥʘ 30 % ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʥʘ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ï ʥʘ 30 % ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ [33]. ɺ ʧʦʭʦʞʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ S. Nesterenko, 

B.F. Morrey et al. ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 40 % ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʥʘ 

30 % ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ [168]. 

ʅʝ ʪʘʢ ʜʘʚʥʦ C. Chillemi et al. ʚ ʜʦʢʣʘʜʝ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ESSSES) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ (5 : 1) [61]. 

ɺ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ C.R. Freeman et al. ʧʨʦʚʝʣʠ ʦʮʝʥʢʫ 18 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʘʚʫʣʴʩʠʝʡ ɼʉɼʄʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 51 ʤʝʩ. ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʝʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ɼʉɼʄʇ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ) [89]. ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder 

and Hand). ʉʫʧʠʥʘʮʠʷ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
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ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 74 % ʠ 88 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʨʫʢʠ. ʊʦʣʴʢʦ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʥʠʢʣʘ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʤʝʰʘʚʰʘʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

12 ʥʝʜʝʣʴ ʩʤʦʛʣʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʝʞʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ, ʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ. ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʦʪ 10 ʜʦ 50 ʙʘʣʣʦʚ). ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʘʚʪʦʨʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ 

ɼʉɼʄʇ ʚʩʝ ʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʩ ʦʩʪʨʦʡ 

ʪʨʘʚʤʦʡ. 

ʎʝʣʷʤʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʝʢʘ ʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʨʘʥʥʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ (ʥʦ 

ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ!) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳ ʧʦʪʝʨʠ ʦʙʲʝʤʘ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (40ï50 %) ʠ ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

(30 %) [24, 61]. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʭʦʜʷʪ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʳʥʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʠʣʠ ʦʨʪʝʟʦʤ ʰʘʨʥʠʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʅʇɺʇ, ʤʝʪʦʜʳ ʘʫʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʠʦʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ (ACP, PRP), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʤʬʦʜʨʝʥʠʨʫʱʝʛʦ ʠ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʪʠʧʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʜʝʙʘʪʠʨʫʶʪ ʟʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʧʦʪʝʨʶ ʤʝʥʝʝ 50 % 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʩʝʯʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʝ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ 76 % ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ [52, 223, 228]. 

ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟʳ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ M. Cuzzolin et al. ʚ 2021 ʛ. ʠ A.M. Looney et al. ʚ 2022 ʛ. 

ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʝʭ ʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠ ʩʭʦʞʝʡ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤ 
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ʣʝʯʝʥʠʝʤ [152]. ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ICF) ʧʨʠʯʠʥʘ ʪʘʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʠ ʦʮʝʥʠʤʦʡ: ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʜʘʯ (ʥʝʞʝʣʠ ʚ 1980 ʛ.) ʦʙʱʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ [68]. ɼʘʥʥʳʝ ʦ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 2021 ʛ. ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ɹʨʠʪʘʥʩʢʠʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ British Elbow and Shoulder 

Society ʠ ʠʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʄʈʊ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʛʦ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ [34, 84, 229]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʠʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʶ ʩ 

ʫʩʠʣʠʝʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ, ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ɽʩʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʚ ʚʠʜʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʠ ʜʝʩʤʦʛʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ, ʦʜʥʘʢʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

ɺ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ (ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʷ ʢ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʪʪʠʩʢʫ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʷ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ɼʉɼʄʇ ʢ ʧʣʝʯʝʚʦʡ 

ʤʳʰʮʝ) [11, 26, 47, 59, 107, 121, 130]. 

M.A. Behun ʠ A.G. Geeslin ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 9 

ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʯʠʣʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ, 10 ï ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʫ 4 ï ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 



26 

 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʧʠʩʘʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ [39]. 

J.B. Rantanen ʠ S. Orava ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʘʚʤʦʡ ɼʉɼʄʇ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ʋ 18 ʙʳʣ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥ ʭʦʨʦʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʕʪʠ ʞʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 3-

ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 147 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʧʨʠʯʝʤ ʫ 90 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. ʋ ʚʩʝʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʭʦʨʦʰʝʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 14 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʣʫʯʝʥ ʭʦʨʦʰʠʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ [187]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ A. Klonz et al. 14 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʮ. ʋ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʩʠʣʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘ 96 %, ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ ï ʥʘ 91 %. ʋ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʥʘ 96 % ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʩʠʣʘ, ʥʘ 42 % ï ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ. ɸʚʪʦʨʳ ʥʝ ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ 4 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ 

ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ [132]. 

ɺ 2009 ʛ. T. Gregory et al. ʦʧʠʩʘʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ, ʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ ʢ ʣʫʯʝʚʦʡ 
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ʢʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʩʚʝʨʣʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ 

ʢʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʰʦʚʥʦʛʦ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ (ʘʥʢʝʨʥʳʝ ʰʚʳ), ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ 

ï ʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ ʢ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʤʳʰʮʝ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʫ 14 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH ʠ ʧʨʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʳʰʮ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ [99]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʯʝʪʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ɼʉɼʄʇ. 

ʉ 1961 ʛ. ʠʜʫʪ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ (ʜʚʘ 

ʨʘʟʨʝʟʘ) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ (ʦʜʠʥ ʨʘʟʨʝʟ) ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ɼʉɼʄʇ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ R.P. Dobbie 

ʠ J.M. Meherin, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʦʙʰʠʨʥʫʶ ʠʥʮʠʟʠʶ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘ ʩ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ H.B. Boyd ʠ L.D. Anderson, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʪʘʧʳ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʜʚʘ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʦʪʨʳʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʤʝʩʪʝ ʝʛʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ [48, 58, 148, 217, 218]. 

ʄʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ ʧʨʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ. H.B. Boyd ʠ L.D. 

Anderson ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ 

(ʜʚʘ ʨʘʟʨʝʟʘ) ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʶ ʪʦʯʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʝʡ. ʕʪʘ ʪʝʭʥʠʢʘ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʘ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʨʷʜʘ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʤʫ ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʶ, J.M. Failla 

ʦʧʠʩʘʣ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʜʦʩʪʫʧʘ H.B. Boyd ʠ L.D. Anderson. ɽʛʦ ʪʝʭʥʠʢʘ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ 

ʤʝʥʴʰʠʤ ʨʘʟʚʦʣʦʢʥʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʩʢʝʣʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʟʦʥʳ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ [82]. 

ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʤʥʦʛʦʦʙʝʱʘʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [234]. ʊʘʢ, O.A. Anakwenze, V.K. Kancherla 
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ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ), ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʯʠʣʠ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). ʏʝʨʝʟ 15 ʤʝʩ. ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ 

ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʩʛʠʙʘʥʠʶ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 

[31]. 

P. Fenton et al. ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 10 ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʦʨʚʘʥʥʦʛʦ ɼʉɼʄʇ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʝʩ. ʚʝʨʥʫʣʩʷ ʢ 

ʧʨʝʞʥʠʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʮ. ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʩʨʝʜʥʷʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 9,75 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʜʝʩʷʪʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʠʞʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

20 % ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ [83]. Q.A. Fogg ʧʨʦʚʝʣ ʩʭʦʞʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʤʝʪʠʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʫ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ ʜʦ 

ʧʨʝʞʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ [90]. ʇʦʭʦʞʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ I.F. 

Kodde, M. van den Bekerom [136]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʨʘʙʦʪ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʪʝʟʠʩ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʫʧ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʜʝʘʣʴʥʳʤ. 

ʊʘʢ, B.M. Katzman ʦʧʠʩʘʣ ʧʘʨʝʟ ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [125]. S. Roukoz ʠ N. Naccache, 

ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ ʫʱʝʤʣʝʥʥʦʛʦ ʤʷʛʢʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʢʦʞʥʦʛʦ ʠ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚ [198]. 

R.A. Cain ʠ J.A. Nydick ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 7-ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 74 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ 31 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʚʠʜʫ. ʋ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦ ʙʳʣʘ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘ, ʫ 5 ï ʩʝʥʩʦʨʥʘʷ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʷ ʣʘʜʦʥʥʦʡ 
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ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (ʠʟ ʥʠʭ ʫ 3 ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ 

ʥʝʨʚʘ, ʫ 2 ï ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ), ʫ 4 ï ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʫ 3 ï 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʫ 3 ï ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʦʩʣʦʞʥʠʣʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʦʪʨʳʚʦʤ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʇʨʦʮʝʥʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʩʪʘʨʝʣʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ (41 %) ʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʠʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ (24 %) [49]. 

P.R. Chavan et al. ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 142 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. ʋ 16 % ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʝ 

ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʥʠʤʘʣʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ï ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ, ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ  ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 30Á [62]. 

ɺ ʧʨʦʪʠʚʦʚʝʩ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʤʫ ʜʦʩʪʫʧʫ S. Lintner ʠ T. Fischer ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʘʥʢʝʨʥʳʤ ʰʚʦʤ [147]. ʇʨʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʣʝʪ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʦʙʲʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʷʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

A.D. Khan ʠ S. Penna ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 16 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʘʥʢʝʨʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ [131]. ʋ 8 ʠʟ ʥʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʦʩʪʨʳʤʠ (ʤʝʥʝʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ), ʫ 8 ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

(ʙʦʣʝʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ, ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʩʠʣʘ ʚ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʚ 
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ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʥʘ 14 % ʠ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 16 %. ɺ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʣʝʛʠʠ ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 

M.D. McKee et al. ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 53 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ 8-

ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʣʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʩ ʘʥʢʝʨʥʦʡ 

ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ɼʉɼʄʇ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʦʜʥʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʦʩʴ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 29 ʤʝʩ. [160]. ʅʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʦʣʴʰʝ 5Á ʧʨʠ ʨʦʪʘʮʠʠ, ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH ʧʨʠʨʘʚʥʠʚʘʣʘʩʴ ʢ 8,2 ʙʘʣʣʘ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʪʠʣʠ 4 ʚʠʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʫ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʫ 2 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʪʚʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʫ 1 ï ʧʣʝʛʠʷ 

ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʫ 1 ï ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʦʙʣʘʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ R. El-Hawary et al. ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ [79]. ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʘʥʢʝʨʥʳʡ ʰʦʚ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʯʝʨʝʟ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ (ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ), ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 10 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ H.B. 

Boyd ʠ L.D. Anderson ʠʟ ʜʚʫʭ ʨʘʟʨʝʟʦʚ ʩ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʢ ʩʫʭʦʞʠʣʠʶ ʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). ɿʘ 1-ʡ ʛʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʫʛʦʣ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝ ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘ 11Á, ʯʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (142Á ʠ 131Á ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʭʦʪʷ ʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʘʤʝʯʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʝ. ɸʚʪʦʨʳ ʥʝ ʟʘʤʝʪʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʤʧʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʋ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʢʦʞʥʦʛʦ 

ʥʝʨʚʘ ʧʣʝʯʘ, ʫ 3 ï ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʚ 

ʚʠʜʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪ ʦʙʘ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 

ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ, ʦʪ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ ʜʦ ʧʣʝʛʠʠ, 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ, ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʝ 

ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʪʝʨʶ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʠ ʨʘʥʝʚʫʶ 

ʠʥʬʝʢʮʠʶ [189]. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʙʦʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ, ʨʘʥʞʠʨʫʶʪʩʷ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʨʦʚʥʫ [95, 156, 197, 224]. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʤʫ ɼʉɼʄʇ, ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʝʛʦ ʬʠʢʩʘʮʠʠ [67, 71, 182, 186, 

192, 207]. ʊʘʢ, ʢʦʩʪʥʳʝ ʪʫʥʥʝʣʠ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ɼʉɼʄʇ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʦʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ H.B. Boyd ʠ L.D. 

Anderson, ʠʥʦʛʜʘ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʘʥʢʝʨʥʳʡ ʰʦʚ, ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʚʠʥʪʳ, ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʡ ʰʦʚ ʠʣʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʧʫʛʦʚʠʮʘ. 

ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ 

[75, 108, 110, 111, 113, 117, 144, 173].  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʥʪʨʘʢʘʥʘʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ, ʧʨʠʥʷʪʫʶ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʩ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʚ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʚʦʣʷʨʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʯʝʨʝʟ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʩ ʙʠʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʫʛʦʚʯʘʪʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

2002 ʛ. G.I. Bain et al. [32]. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʷ ɼʉɼʄʇ ʙʳʣʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚ ʦʩʪʨʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʪʨʘʚʤʳ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʣʫʪʦʨʘ ʣʝʪ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʢʦʣʝʙʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

5Á/146Á ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʥʘʮʠʷ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥʘʭ 81Á/80Á. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʭ ʢʘʩʢʘʜʥʳʭ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨ ʚʩʝ ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʣʫ, ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ PIN/LABCN ʠ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʧʨʠʚʳʯʥʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʶ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺʪʦʨʘʷ 
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ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʧʦʜʨʦʙʥʫʶ ʜʠʩʩʝʢʮʠʶ ʥʘ 5 ʢʘʜʘʚʝʨʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ, 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʚʰʠʭ ʪʘʢʞʝ ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʝʜʧʣʝʯʠʡ ʠ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ, ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ ʟʦʥʳ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʜʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʠʤʧʠʜʞʤʝʥʪʘ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ɼʉɼʄʇ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʤ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʩʪʚʝ.     

M.C. Cusick et al. ʨʘʮʠʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʚʳʰʝ ʤʝʪʦʜ, ʚʚʝʜʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʧʠʮʳ ʠ ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʚʝʨʣʘ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʣʦʢʪʝʚʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ, PIN ʠ 

LABCN, ʠ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʩʜʝʣʘʚ ʤʝʪʦʜ ʣʝʛʢʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʤ ʠ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ [63]. 

S. Siebenlist, A. Lenich et al. ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʣʠ 

ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʘʥʢʝʨʥʳʤʠ ʰʚʘʤʠ, ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʤ ʰʚʦʤ ʠ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ ʥʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʪʨʫʧʘ [206]. ʅʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʨʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʤ (ʜʦ 3600 ʮʠʢʣʦʚ) ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʦʪ 50 N. 

ʆʜʥʘʢʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʝʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʯʘʱʝ ʧʨʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʤ ʰʚʦʤ (307 Ñ 142 N), 

ʯʝʤ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʥʢʝʨʥʳʭ ʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ (ʧʫʛʦʚʠʮʘ ʠʣʠ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʳʡ ʚʠʥʪ) ʬʠʢʩʘʮʠʠ (220 Ñ 54 ʠ 187 Ñ 64 N). 

J.A. Recordon et al. ʪʘʢʞʝ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʤʝʪʦʜ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ 

ʩ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʘʥʢʝʨʥʳʤ ʰʚʦʤ ʠ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ [193]. 

S.A. Hasan, C.L. Cordell et al. ʧʨʦʚʝʣʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ 

ʩ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ɼʉɼʄʇ ʜʚʫʤʷ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ: ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʚʠʥʪʦʤ ʠ 

ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʤ ʰʚʦʤ ʥʘ ʪʨʫʧʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ. ʅʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʩʠʣʳ ʠ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʩ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʚʠʥʪʦʤ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʡ ʰʦʚ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʧʨʦʯʥʳʤ ʚ ʤʝʩʪʝ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ [103]. 
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ʀ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ P.R. Chavan et al., ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʥʘ ɼʉɼʄʇ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ 

ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ [62, 180]. 

ɺ ʤʠʥʫʚʰʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ XXI ʚ. ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʚʝʣʦʩʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʦʡ ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʦʩʪʫʧʳ, ʥʦ ʠ ʥʘʤʝʪʠʪʴ ʙʫʜʫʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ. ʊʘʢ ɺʦʣʯʝʥʢʦ ɼ.ɺ. ʩ 

ʩʦʘʚʪ. ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʦʷʩʘ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ [4]. ɽ.ɸ ʄʘʤʘʪʦʚ ʩ ʩʦʘʚʪ. ʦʙʨʘʪʠʣʠ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʧʣʝʯʝʣʫʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʝʤʳʭ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʦʩʣʦʞʥʷʪʴʩʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʨʠʤ. ʜʘʣʝʝ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ), ʠ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ [15].  

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʦʩʦʙʦ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʨʘʙʦʪʳ ɸ.ʇ. ʈʘʪʴʝʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʚʳʚʠʭʦʤ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʠ ʦʩʣʦʞʥʸʥʥʳʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ [18, 19]. 

ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʦ ʭʦʜʫ ʧʣʝʯʘ, 

ʚʠʜʳ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʪʨʠʮʝʧʩʘ ʧʨʠ ʚʳʚʠʭʘʭ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʰʚʦʚ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ɸ.ʉ. ɿʦʣʦʪʦʚʘ [7]. ʆʩʦʙʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ 

ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʧʨʦʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [8]. ʈʘʙʦʪʳ ʉ.ɸ. ʃʠʥʥʠʢ ʩ ʩʦʘʚʪ. ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʠ 

ʧʦʣʠʪʨʘʚʤʦʡ ʜʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʥʦʚʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʦʢʦʥʯʘʪʳʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢ ʦʙʣʘʩʪʠ fossa cubiti [14].  

ʇʝʨʝʜʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʙʫʜʫʱʠʡ ʚʝʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʦʜʝ 3D-ʧʝʯʘʪʠ, ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʪʨʘʚʤʘʤʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʨʦʙʥʝʡʰʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʡ ʧʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ 

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʘʣ ɺ.ɺ. ʍʦʤʠʥʝʮ ʩ ʩʦʘʚʪ. [22]. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʦʙʟʦʨ ʧʦʩʚʷʱʝʥ ʪʝʤʝ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʝʜʠʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʜʢʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʩʪʘʥʫʪʩʷ ʪʝʤʦʡ ʜʣʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʭ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʚ ʥʝ ʧʦʢʠʜʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ 

ʠ ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. ɺʚʠʜʫ ʪʝʢʫʱʠʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʚ ʧʫʙʣʠʢʫʝʤʳʭ 

ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʫʤʝʥʴʰʘʶʱʝʛʦʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʥʦʚʴ ʠ ʚʥʦʚʴ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʥʝʫʛʘʩʘʝʤʦʡ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʪʝʤʳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

ɻʣʘʚʘ 2 ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

2.1 ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʥʫʣʝʚʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ɼʉɼʄʇ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ fossa cubitalis, ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ) ʠ 

ʚʠʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʠʩʴ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 38 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ˉ 3 

ʌɻɹʋ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʗ.ʃ. ʎʠʚʴʷʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ɸʅʆ çʂʣʠʥʠʢʘ ʅʀʀʊʆè, ʠ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʢʘʨʪʳ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ɼʉɼʄʇ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2012ï2022 ʛʛ., ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: 1) 

ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Ns) ï 38 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ); 

2) ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Nʩ) ï 20 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ); 3) ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (Nh) ï 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩ ʷʥʚʘʨʷ 2012 ʧʦ ʜʝʢʘʙʨʴ 2022 ʛ. ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

1713 ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷʤʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 2 (0,1%) ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʛʦʣʦʚʢʠ ʠ 38 (2,2%) ï ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, 

ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʶ ʨʝʜʢʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. ʇʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʦ 

ʦʪʦʙʨʘʥʦ 98 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ (Ns) ï 38 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʛʨʫʧʧʫ (Nʩ) ï 20, ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (Nh) ï 40. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (98): 0, 1, 2, 3, 4 ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera (2012), ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ (ʙʳʪʦʚʦʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ), ʪʠʧʦʣʦʛʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ 

ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 
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ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʜʦ 50 %, ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʝ ʠ 

ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ: 1 (a; b), 2 (a; b), 3 (a; b) ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. Fuente 

(2018), ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ (1 ʛʦʜ), ʧʦʣʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ, 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠʥʪʨʘ-, ʧʝʨʝ-, ʧʦʩʪʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʣʘʜʰʝ 20 ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤ 

L. Perera (2012) ʠ J. Fuente (2018), ʵʧʠʣʝʧʩʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (2), 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ (1), ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ fossa cubiti (2).  

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʢʘʢ ʧʦʠʩʢʦʚʦʝ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʝ (ʥʝʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩ 

ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ, ʦʜʥʦʮʝʥʪʨʦʚʦʝ, ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʙʝʟ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʟʘʩʣʝʧʣʝʥʠʷ). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʫʪʝʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʫʣʴʪʠʤʝʪʦʜʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ (ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʘʤ Nʩ ʠ Ns) ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦ- ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤʳ ʠ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʚ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ 

ʙʦʣʴ, ʵʢʭʠʤʦʟʳ fossa cubitalis, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ/ʧʨʦʥʘʮʠʠ/ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʉʨʝʜʠ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʙʳʣʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʤʫʞʯʠʥʳ. ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 23ï65 ʣʝʪ (ʄɽɼ [Q1; Q3] ï 

43 [34.5; 50.5] ʛʦʜʘ). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ɼʉɼʄʇ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʠʨʘʣʩʷ ʘʥʘʤʥʝʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʨʘʚʤʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: ʢʫʨʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʀʄʊ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ) ʠ 

ʩʦʤʘʪʦʪʠʧ, ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ, ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ 
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ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ: ʄʝʪʘʥʜʠʝʥʦʥ, ɼʘʥʘʙʦʣ ʠ ʧʨʦʯ., ʵʩʪʨʝʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ: 

ʈʝʪʘʙʦʣʠʣ, ʅʘʥʜʨʦʣʦʥ ʠ ʧʨʦʯ.), ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ (ʵʧʠʢʦʥʜʠʣʠʪ, ʪʝʥʜʠʥʠʪ) 

ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ: OôDriscoll, Ruland, ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʥʘʮʠʦʥʥʳʡ, 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ (ɼʂ-100 ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ), ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʩʛʠʙʘ ʙʠʮʝʧʩʘ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʩʢʣʘʜʢʠ ʙʠʮʝʧʩʘ. ʀʟ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ï ʋɿɼ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʦʣʷʨʥʳʤ ʠ 

ʪr ʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʄʈʊ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 1,5ï3,0 ʊʣ (ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʇʈʋʇ, ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʠ lacertus fibrosus ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ), ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʪʫʥʥʝʣʴʥʘʷ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ) ʠʣʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʶ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʜʠʬʬ. ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʝʡ ʤʳʰʮʳ) 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʠ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʩʦʦʪʥʦʩʠʣʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ L. Perera (2012) ʠ J. 

Fuente (2018).  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ Nc ʠ Ns ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3, 4): 

Å ʧʦ ʚʠʜʫ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ: 1) ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ; 2) ʙʳʪʦʚʦʡ; 3) ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʨʫʜʘ; 

Å ʧʦ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ (ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ) ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ: 1) ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ <21 

ʩʫʪʦʢ; 2) ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ >21 ʩʫʪʦʢ; 3) ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ï 12 ʥʝʜʝʣʴ; 

Å ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʣʝʯʝʥʠʷ: 1) ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ; 2) ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ; 

Å ʧʦ ʚʠʜʫ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ: 1) ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ Dobbie (nD); 2) 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ Boyd ï Anderson (nBA); 3) ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ 

ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ADIA  (nʄA); 

Å ʧʦ ʩʧʦʩʦʙʫ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ: 1) ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ; 2) 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ; 
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Å ʧʦ ʪʠʧʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ: 1) ʣʠʛʘʪʫʨʥʳʡ; 2) ʘʥʢʝʨʥʳʡ; 3) 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ (ʧʫʛʦʚʠʮʘ); 4) ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʚʫʭ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʪʠʧʦʚ). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ɹʣʦʢ-ʩʭʝʤʘ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ɼʉɼʄʇ 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘ 10, 30 ʠ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʥ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ (ʩʫʪʢʠ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʧʝʨʚʘʷ 

ʪʦʯʢʘ ï ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʬʘʢʪ ʢʦʥʩʪʘʪʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ VAS, DASH ʠ ASES, GAS, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʄʂʌ); ʚʪʦʨʘʷ ʪʦʯʢʘ ï 7ï10-ʝ 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ/ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ) ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ fossa cubitalis ʠ ʩʥʷʪʠʝ ʰʚʦʚ; ʪʨʝʪʴʷ ʪʦʯʢʘ 

ï 21-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʝ çʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʡè ʪʝʩʪ 

OôDriscoll, çʩʞʠʤʘʶʱʠʡè ʪʝʩʪ Ruland), ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ ʪʦʯʢʘ ï 30-ʝ ʠ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ: ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ɼʂ-100). ʂʦʥʝʯʥʳʤʠ 

ʪʦʯʢʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 6 ʠ 36 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʰʢʘʣʦʡ ʙʦʣʠ Visual Analogue 

Scale/VAS E.ʉ. Huskisson (1974), ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ Disabilities of the 

Arm, Shoulder, and Hand/DASH ʠ American Shoulder and Elbow Surgeons/ ASES 

 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʢʦʛʦʨʪʘ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ɼʉɼʄʇ (n = 98) 

 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ (Nʩ): 20 

(20,4 %) 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ (Ns): 38 

(39,0 %) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
ʛʨʫʧʧʘ (Nh): 40 

(40,6 %) 
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(1994). ʐʢʘʣʳ ʥʦʩʷʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ ʠʟ 30 ʠ 17 ʧʫʥʢʪʦʚ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʦʪ 0 ʜʦ 100 ʙʘʣʣʦʚ.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ɹʣʦʢ-ʩʭʝʤʘ Ns ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʉɼʄʇ 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʦʪ 31 ʠʶʣʷ 2020 ʛ. ˉ 

788ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʦʨʷʜʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ 

ʄʂʌ (ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ)/ICF, WHO (2001). ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (6 ʤʝʩ.) 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʠ ʰʢʘʣʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ Goal Attainment Scale/GAS (1979). 

 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ  

Ns: n = 38 

 

ɼʦʩʪʫʧ 

ʆʪʢʨʳʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ  

Dobbie (nD):  
7 (18 %) 

ʄʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ 

ʜʦʩʪʫʧ Boyd ï
Anderson: 14 (37%) 

ʄʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ 

ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ  

(nMA): 17 (45 %) 

ʉʧʦʩʦʙ 
ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ 

 24 (63,2 %) 

ʅʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ 
14 (36,8 %) 

ɺʠʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ 

ʃʠʛʘʪʫʨʥʳʡ ʪʠʧ: 

1 (2,6 %) 

ɸʥʢʝʨʥʳʡ ʪʠʧ: 

4 (10,6 %) 

ʂʦʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ 
ʧʫʛʦʚʠʮʘ: 30 

(78,9 %) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 
ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ: 

3(7,9 %) 
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ʇʨʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʠʞʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠʤʝʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʤʝʥʠʪʴ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʄʂʌ/ 

ICF ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʪʝʭ ʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ, ʯʪʦ ʠ DASH, VAS, ASES,  

ʟʘʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʪʨʘʢʪʦʚʘʣʘʩʴ ʪʘʢʞʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ  ʢʣʠʥʠʢʠ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 1ï4. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʛʨʫʧʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (n = 98) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ % ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʯʠʩʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɼʦ 30 9 9 

30ï50 65 66 

ʉʪʘʨʰʝ 50 24 25 

 

ʀʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʳʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʫʞʯʠʥʳ (n = 98). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ (66,3 %) ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30ï50 ʣʝʪ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Nc, Ns) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 2, 3 ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

(Nh) ï ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns (n = 38). 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ % ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʯʠʩʣʫ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɼʦ 30 1 2 

30ï50 31 82 

ʉʪʘʨʰʝ 50 6 16 

 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʙʳʣ ʥʝ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 82 %, 55 % ʠ 58 % 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ  43 [34,3; 51] ʛʦʜʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʄɽɼ [Q1;Q3]. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʘ ʙʦʣʠ (24 %), 

ʵʢʭʠʤʦʟʳ fossa cubitalis (8 %), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ (40 %) 

ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ (22 %), ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ (6 %). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʛʨʫʧʧ rʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nc (n = 20). 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

ɼʦ 30 2 10 

30ï50 11 55 

ʉʪʘʨʰʝ 50 7 35 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʛʨʫʧʧ rʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nh (n = 40). 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

ɼʦ 30 6 15 

30ï50 23 58 

ʉʪʘʨʰʝ 50 11 27 

 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ (34 %), 

ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ (42 %) ʠʣʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʦʝ (24 %) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 

ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ 6 (7 %) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʨʘʥʝʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ 

ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʪʘʣʣʦʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʢʦʩʪʝʡ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʨʠ ʪʳʣʴʥʦʡ/ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʦʨʫʢʦʩʪʠ ʚ 
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ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʚ 2 (3 %) ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʬʠʪʦʚ 

ʧʨʠ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʧʠʥʜʞʤʝʥʪʘ ɼʉɼʄʇ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ.  

ɼʣʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

çʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶè ʠ çʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶè ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʦʮʝʥʢʫ 

ʩʨʦʢʦʚ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ʊʘʢ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ Ns, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʩʦ 2-ʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera (2012), ʙʳʣʦ 39 %, ʯʪʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʩ ʢʨʠʪʠʯʥʳʤʠ 3ï4-ʡ ʩʪʝʧʝʥʷʤʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

Nc ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝ ʩ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ï 55 %. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ 

ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. Fuente (2018), ʛʜʝ 34 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ Ns ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʩ 3a 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʠ 40 % Nc ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 2ʘ.  

ʆʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ɼʉɼʄʇ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3 (8 %) ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʘʭ ʘʪʣʝʪʠʢʠ (ʩʠʣʦʚʦʡ ʵʢʩʪʨʠʤ) ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʚʤʘʤʠ Ñ2,2 ʛʦʜʘ.   

ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʨʘʚʥʷʝʪʩʷ 0,7 %. ɺ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʘʩʴ ʢ 5,4 % [53, 100, 114]. ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 1 (3%) ʩʣʫʯʘʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʶ ʜʦʩʪʫʧʦʤ Dobbie ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʘʥʢʝʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʪʠʚʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠ ʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ [37, 86, 105, 106, 126, 145, 166, 177, 183, 201, 213, 225].  

ʈʝʮʠʜʠʚ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʤ m. peroneus longus ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ADIA  ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
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ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʷ (ʇʘʪ. ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ˉ 274540824.03.2021 

A61B 17/00) [16].  

ʉʨʦʢʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ: 1) ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ <21 ʩʫʪʦʢ; 2) 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ >21 ʩʫʪʦʢ; 3) ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ï 12 ʥʝʜʝʣʴ 

[154, 233, 237, 240] (ʨʠʩʫʥʦʢ 5).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʧʦ ʩʨʦʢʘʤ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʘʚʤʦʡ ɼʉɼʄʇ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʥʝʜʝʣʠ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 

ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nʩ (90 %) ʠ Ns (53 %) ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ 

ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʯʝʨʝʟ 3ï6 ʥʝʜʝʣʴ ʠ ʧʦʩʣʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 5ï8 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʉʨʦʢʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʠ ɻʪʘʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns (n = 38) 

ɼʘʚʥʦʩʪʴ ʪʨʘʚʤʳ  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɺʨʝʤʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʕʪʘʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ  ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

<21 ʩʫʪʦʢ  ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

20 53 

>21 ʩʫʪʦʢ ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

10 26 

12 ʥʝʜʝʣʴ ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

8 21 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʉʨʦʢʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʠ ɻʪʘʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nʩ (n = 20) 

ɼʘʚʥʦʩʪʴ ʪʨʘʚʤʳ  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɺʨʝʤʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʕʪʘʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ  ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

<21 ʩʫʪʦʢ  ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

18 90 

>21 ʩʫʪʦʢ ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

2 10 

12 ʥʝʜʝʣʴ ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

0  0 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns (n = 38) 

ʊʠʧ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera (2012) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

0 0 - 

1 1 3 

2 15 39 

3 10 26 

4 12 32 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nʩ (n = 20) 

ʊʠʧ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera (2012) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

0 1 5 

1 11 55 

2 3 15 

3 3 15 

4 2 10 

 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʘʥʥʳʝ ʪʨʘʚʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʣ ʥʘ ʩʫʧʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʡ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (86 %) ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 90Á ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ [1, 9, 118, 

184]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ɼʉɼʄʇ ʙʳʣʘ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʘʜʘʮʠʠ: 0 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ; 1 ï 

ʫʨʦʚʝʥʴ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʛʦʣʦʚʢʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; 2 ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʛʦʣʦʚʯʘʪʦʛʦ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; 3 ï ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦï

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ. ʉʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 

ʨʘʚʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ Ns ʦʪ 1-ʡ ʜʦ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʛʨʫʧʧʳ Nc ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʚʦʝʤ ʠʤʝʣʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 6). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ 
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ɼʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ Nc, ʛʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 

ʧʨʘʚʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʯʘʱʝ (65 %), ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʤʝʩʪʠʣʦʩʴ ʥʘ ʣʝʚʫʶ ʥʝʜʦʤʠʥʘʥʪʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ (ʪʘʙʣʠʮʘ 9). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nc ʠ Ns 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥ

ʠ ̫

ʉʪʦʨʦʥʘ ɼʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ

ʯʠʩʣʦ 

%  

Nc ʇʨʘʚʘʷ 12 13 65 

ʃʝʚʘʷ 1 7 35 

Ns ʇʨʘʚʘʷ 13 13 34 

ʃʝʚʘʷ 7 25 66 

 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASA (American 

Society of Anesthesiology), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʢʣʘʩʩ 2 ï 33 (57 %) ʯʝʣʦʚʝʢʘ; ʢʣʘʩʩ 3 ï 5 

(9 %); ʢʣʘʩʩ 4 ï 0 (0 %); ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʢʣʘʩʩ 2 ï 36 (82 %) ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʣʘʩʩ 3 ï 4 

(10 %), ʢʣʘʩʩ 4 ï 0 (0 %). ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʧʦ Charlson [194]. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0 ʙʘʣʣʦʚ ï 23 (40 %), 1 ʙʘʣʣ ï 19 (33 %), 2 

ʙʘʣʣʘ ï 11 (19 %), 3 ʙʘʣʣʘ ï 5 (9 %), 4,5 ʙʘʣʣʘ ï 0 (0 %) ʯʝʣʦʚʝʢ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

Nh: 0 ʙʘʣʣʦʚ ï 30 (75 %), 1 ʙʘʣʣ ï 5 (12,5 %), 2 ʙʘʣʣʘ ï 15 (37,5 %), 3ï5 ʙʘʣʣʦʚ ï 0 

(0 %). ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ, ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ Ó-2,5 (3 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 5,2 %) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ Charlson (ASA ʢʣʘʩʩ 3) Ó3 

ʙʘʣʣʦʚ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ. ʋ 74 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 37 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʙʳʣʘ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 10ï12 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 



47 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (n = 98) 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ 

%  

1. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ  

36 37 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  3 3 

3. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  3 3 

4. ʆʞʠʨʝʥʠʝ  18 18 

5. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  7 7 

6. ɸʥʝʤʠʷ  0 0 

7. ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ, ʉ)  2 2 

8. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  

(ʉɼ, ʚʪʦʨ. ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ) 

9 9 

9. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʈɸ, ʧʦʜʘʛʨʘ, 

ʧʩʦʨʠʘʟ)  

1 1 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc (n = 58) 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ 

%  

1. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ  

24 41 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  1 2 

3. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  1 2 

4. ʆʞʠʨʝʥʠʝ  13 22 

5. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  2 3 

6. ɸʥʝʤʠʷ  0 0 

7. ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ, ʉ)  1 2 

8. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉɼ, 

ʚʪʦʨ. ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ) 

4 7 

9. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʈɸ, ʧʦʜʘʛʨʘ)  1 2 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (n = 40) 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ 

%  

1. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

12 30 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 2 5 

3. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 2 5 

4. ʆʞʠʨʝʥʠʝ 5 12,5 

5. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 5 12,5 

6. ɸʥʝʤʠʷ 0 0 

7. ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ, ʉ) 1 2,5 

8. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉɼ, 

ʚʪʦʨ. ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ) 

5 12,5 

9. ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʈɸ, ʧʦʜʘʛʨʘ) 0 0 

 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ 40 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣʘʩʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʷʪʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʀʄʊ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Nc ʠ NS) ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (24 %), ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ 

ʩʪʨʘʜʘʣ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʧʩʦʨʠʘʟ) ʠ ʠʤʝʣ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠʸʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 7, ʪʘʙʣʠʮʳ 13ï14).  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝ 12 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʷʪʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʤʝʣʩʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ (ʉɼ). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

Ns ʠ Nc ʟʘ 12 ʤʝʩ. ʜʦ ʪʨʘʚʤʳ (n = 58) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ*, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ, ʵʩʪʨʝʥʘ ɸʊʍ 

ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ 

14 24 

2. ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ** 19 38 

3. ʉʪʘʪʠʥʳ*** 9 15,5 

*  ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ: ʄʝʪʘʥʜʠʝʥʦʥ, ɼʘʥʘʙʦʣ ʠ ʧʨʦʯ., 

ʵʩʪʨʝʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ; 

** ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ (ʵʧʠʢʦʥʜʠʣʠʪ, ʪʝʥʜʠʥʠʪ) ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʛʦʨʤʦʥʪʨʦʧʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; 

*** ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄɻ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʟʘ 12 ʤʝʩ. ʜʦ ʪʨʘʚʤʳ (n = 40) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ % ʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ  

1. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ*, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ, ʵʩʪʨʝʥʘ 

ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ 

8 20 

2. ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ** 20 50 

3. ʉʪʘʪʠʥʳ*** 7 17,5 

*  ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ: ʄʝʪʘʥʜʠʝʥʦʥ, ɼʘʥʘʙʦʣ ʠ ʧʨʦʯ., 

ʵʩʪʨʝʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ; 

** ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ (ʵʧʠʢʦʥʜʠʣʠʪ, ʪʝʥʜʠʥʠʪ) ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʛʦʨʤʦʥʪʨʦʧʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; 

*** ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄɻïʂʦɸïʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʧʦ ʧʨʠʝʤʫ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʟʘ 12 ʤʝʩ. ʜʦ ʪʨʘʚʤʳ 

 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚʳʩʪʘʚʣʷʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʘʜʨʝʩʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʩʪʦʚ ï çʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʡè OôDriscoll ʠ çʩʞʠʤʘʶʱʠʡè Ruland, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ɼʂ-100), ʦʜʥʠʤ ʠ/ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʋɿɼ/ʄʈʊ). 

ɺ 2022 ʛ. ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ fossa cubiti, ʠʟʦʤʝʪʨʠʠ ɼʉɼʄʇ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʥʘ ʙʘʟʝ ɸʅʆ ɼʇʆ çʅʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨè ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛʘ (ʣʠʮʝʥʟʠʷ ʥʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ˉ 17947 ʦʪ 30.10.2015 ʛ.). ʅʘ ʜʚʫʭ ʢʘʜʘʚʝʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʧʨʘʚʦʛʦ ʠ ʣʝʚʦʛʦ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ) ʤʫʞʯʠʥʳ 56 ʣʝʪ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 3 ʜʦʩʪʫʧʘ 

(Dobbie, Boyd ï Anderson ʠ anterior double incision approach/ADIA), 2 ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ) ʠ 4 ʪʠʧʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ ʬʦʪʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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2.2 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

2.2.1 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ɼʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ:  

1) ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 20 ʣʝʪ ʠ ʤʦʣʦʞʝ 65 ʣʝʪ (ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ);  

2) ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ: 0, 1, 2, 3, 4 ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera (2012); 

3) ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ (ʙʳʪʦʚʦʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ);  

4) ʪʠʧʦʣʦʛʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʜʦ 50 %, ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʝ ʠ 

ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ: 1 (a; b), 2 (a; b), 3 (a; b) ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. Fuente 

(2018); 

5) ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ (1 ʛʦʜ);  

6) ʧʦʣʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʠ ʦʜʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʚ 2012ï2022 ʛʛ. ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ; 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ; 

7) ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ); 

8) ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠʥʪʨʘ-, ʧʝʨʝ-, ʧʦʩʪʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ. 

2.2.2 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

1) ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʣʘʜʰʝ 20 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ;  

2) ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤ L. Perera (2012) ʠ J. Fuente (2018);  

3) ɻ ʧʠʣʝʧʩʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; 

4) ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;  
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  

1) ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ; 

2) ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ fossa cubiti;  

ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʤʳ ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʩ ʨʷʜʦʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ: ʨʝʜʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʫʤʫʣʷʮʠʷ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʜʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. ʉ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. Fuente (2018), ʘʜʨʝʩʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ 

ʠ ʚʦʟʨʦʩʰʝʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʄʈʊ 1,5ï3,0 ʊʣ) 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns, Nc ʠ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʩʨʦʢʦʚ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ ʜʦ 10 

ʣʝʪ.  

2.3 ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ɼʉɼʄʇ ʚʳʷʩʥʷʣʠʩʴ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ, ʵʢʭʠʤʦʟʳ fossa cubitalis, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ ʠʣʠ çʦʙʨʘʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ Popeyeè, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 8). ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩʙʦʨ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʩ ʚʳʷʩʥʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤʳ: ʢʫʨʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʀʄʊ 

(ʦʞʠʨʝʥʠʝ) ʠ ʩʦʤʘʪʦʪʠʧ, ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ, ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ʠ ɻʩʪʨʝʥʘ), ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʜʘʚʥʦʩʪʠ 

ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʵʪʘʧʫ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (<21 ʩʫʪʦʢ ï 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, >21 ʩʫʪʦʢ ï ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʩʣʝ 12 

ʥʝʜʝʣʴ ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ). ʆʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASA. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʛʜʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʦʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʧʦ Charlson.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʆʙʨʘʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ Popeye 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ). ɼʘʣʝʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʦʡ 

ʢʫʣʴʪʠ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ fossa cubitalis ʠ ʦʪʝʢ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ. 

2.3.1 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ: çʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʡè OôDriscoll 

(2007), çʩʞʠʤʘʶʱʠʡè Ruland (2005), ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʥʘʮʠʦʥʥʳʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʶ ʚ ʚʠʜʝ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ (ʢʠʩʪʝʚʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ ɼʂ-100) ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʛʦʥʠʦʤʝʪʨ) 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 9).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ çʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʡè ʪʝʩʪ OôDriscoll (ɸ) ʠ 

çʩʞʠʤʘʶʱʠʡè ʪʝʩʪ Ruland (ɹ) 

 

ʉ 2018 ʛ. ʦʙʲʝʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥ ʘʜʨʝʩʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (PFP), ʪʝʩʪʦʤ ʥʘ ʠʟʛʠʙ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ 

(BA), ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʩʛʠʙʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (BCI) ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʤ 

ʩʢʣʘʜʢʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (BCR) [50, 81, 82, 109, 159, 241]. ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 5 ʰʢʘʣ: 

1. ʆʧʨʦʩʥʠʢ American Shoulder and Elbow Surgeons (ASES) Shoulder Score 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʰʢʘʣʫ ʠʟ 11 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʠ 

ʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ 10 ʧʫʥʢʪʘʤ [161]. ʇʦʣʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ASES, 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʚ 1994 ʛ., ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʨʘʟʜʝʣ 

ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʣʫ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʥʦ ʠʥʜʝʢʩ ʙʘʣʣʦʚ ʙʳʣ 

ʚʚʝʜʝʥ ʜʣʷ ʨʘʟʜʝʣʘ ASES-p, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʣʷ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ (ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʤ). 
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ʉʚʦʡʩʪʚʘ ʰʢʘʣʳ ASES ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʦʨʤʘʭ, ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʙʳʣ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ ʢ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʠ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥ ʥʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʷʟʳʢʦʚ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

(ʰʢʘʣʳ HRQoL), ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ASES ʠʤʝʝʪ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʦʙʱʠʡ ʨʝʡʪʠʥʛ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʐʢʘʣʘ ASESp ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 11 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 2 ʯʘʩʪʠ: ʙʦʣʴ (1 ʙʘʣʣ) ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷ (10 ʙʘʣʣʦʚ). ʇʝʨʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʪʝʢʫʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʠ ʥʘ 10 ʙʘʣʣʦʚ 

ʧʦ VAS ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ç0 ï ʥʝʪ ʙʦʣʠè ʠ ç10 ï ʙʦʣʴ 

ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʘʷ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦè ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 10 ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʫʥʢʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ 4-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʃʘʡʢʝʨʪʘ ʦʪ ç0 ï ʥʝ ʤʦʛʫ 

ʩʜʝʣʘʪʴè ʜʦ ç3 ï ʥʝʩʣʦʞʥʦè. ʂʘʞʜʦʡ ʯʘʩʪʠ ʰʢʘʣʳ ʧʨʠʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪ 0 ʜʦ 50 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʣʫʯʰʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɹʘʣʣʳ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ (10 - VAS Ĭ 5) ʠ ((5/3) Ĭ ʩʫʤʤʘ 10 ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ) 

ʜʣʷ ʯʘʩʪʝʡ ʙʦʣʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ASES ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʩʫʤʤʫ ʜʚʫʭ ʯʘʩʪʝʡ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0 ʜʦ 100 

ʙʘʣʣʦʚ.  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ Ŭ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ Cronbach. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʩʫʤʤʦʡ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ Spearman (S). ɿʥʘʯʝʥʠʷ Ó0,70 ʠ Ó30,00 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤʠ. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪ ʧʝʨʝʢʨʳʪʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʵʣʝʤʝʥʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʡ Ŭ Cronbach ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʘʢ ʚʩʝʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ASES (ʩ 

ʙʦʣʴʶ ʢʘʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ), ʪʘʢ ʠ 10 ʧʫʥʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ. 

ɼʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʚ ʥʘʰʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ɼʉɼʄʇ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ American Shoulder and Elbow Surgeons (ASES) Shoulder Score 

Calculator ï OrthoToolKit ʩ ʩʝʪʝʚʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://orthotoolkit.com. 
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2. ʐʢʘʣʘ Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʝʡ ʭʠʨʫʨʛʦʚ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʚ. ʅʦʤʠʥʘʣʴʥʦ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʝʡ. ɺ 

ʵʪʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʰʢʘʣʘ DASH ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ.  

ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʨʝʤʝʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ DASH ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʉ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʧʦʨ DASH-ʰʢʘʣʘ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʷʟʳʢʘʭ 

http://www.dash.iwh.on.ca. ʂʘʢ ʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ɼʉɼʄʇ, DASH ʯʘʱʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ASES, SF-36 ʠʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ICF (ʄʂʌ). ɺ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ (ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ) ʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʰʢʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ ʠ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʚʳʙʦʨʢʠ) ʦʧʨʦʩʥʠʢ DASH ʥʝʟʘʤʝʥʠʤ.  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ DASH ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʰʢʘʣʫ ʠʟ 30-ʧʫʥʢʪʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ (ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ), ʢʘʩʘʶʱʫʶʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʪʨʝʟʢʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ (21 ʧʫʥʢʪ), ʪʷʞʝʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʪ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʦʣʠ, ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ (5 ʧʫʥʢʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʘʙʦʪʫ, ʩʦʥ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʫʥʢʪ ʠʤʝʝʪ ʧʷʪʴ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ: ʦʪ 0 (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ) ʜʦ 100 (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʰʢʘʣʳ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ Ŭ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ Cronbach (ʚʳʰʝ 0,9). 

ɼʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʚ ʥʘʰʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ɼʉɼʄʇ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ 
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Calculator ï OrthoToolKit ʩ  ʩʝʪʝʚʦʛʦ  ʧʦʨʪʘʣʘ https://orthotoolkit.com. 

3. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʄʂʌ/ICF) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ. ʄʂʌ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʦʪ 191 ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ-

ʯʣʝʥʘ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) 22 ʤʘʷ 2001 ʛ. ʚʦ ʚʨʝʤʷ 54-ʡ 

ʩʝʩʩʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʘʩʩʘʤʙʣʝʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [209]. ʄʂʌ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ɺʆɿ 10-ʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ (ʄʂɹ-10), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʜʠʘʛʥʦʟʝ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʦ ʥʝ ʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ. ʄʂɹ ʠ ʄʂʌ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ɺʆɿ (WHO-FIC): 3ï4. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦʢʨʫʛ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʰʠʨʦʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: 

1) ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʣʘ; 2) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʘ) ʠ ʫʯʘʩʪʠʷ (ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʞʠʟʥʝʥʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ); 3) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʪʨʘʪʘ ʬʫʥʢʮʠʠ (ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ) ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʩʣʦʞʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʂʘʨʪʠʥʘ, ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ʵʪʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʝʛʦ ʤʠʨʝ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʵʪʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʘ ʥʝ ʢʘʢ ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʠʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ. 

ʄʂʌ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʪʨʘʪʳ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʦʪʷ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʄʂʌ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʢʘʢ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ 

ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺʩʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʘʷ ʩʨʝʜʘ) ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ 

ʄʂʌ, ʘ ʥʝ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʟʝ. ɼʠʘʛʥʦʟʳ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ, ʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʯʘʩʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 
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ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʢʫʩ-ʛʨʫʧʧʘ ʫʟʥʘʝʪ ʦ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪ, ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʫʶ 

ʄʂʌ.  

ʂʚʘʣʠʬʠʢʘʪʦʨʳ ʄʂʌ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ (ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʟʚʝʥʴʝʚ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ). ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʰʢʘʣʝ: 0 (ʥʝʪ: 0ï4 %), 1 (ʣʝʛʢʠʝ: 5ï24 %), 

2 (ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ: 25ï49 %), 3 (ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ: 50ï95 %), 4 (ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ: ʫʪʨʘʪʘ ʬʫʥʢʮʠʠ): 

96ï100 %).  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ɼʉɼʄʇ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: s730 ï ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʷ); b28014 ï ʙʦʣʴ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ; b710 ï 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ; b730 ï ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ; d599 ï 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʝ; d859 ï ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʜʨʫʛʘʷ ʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ ʠ 

ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʦʩʤʦʪʨʝ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠ ʫʥʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʧʦʜʭʦʜ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ-ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʘ (ʧʨʠ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʨʘʯʘ ʃʌʂ).  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼʉɼʄʇ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʤ-ʦʨʪʦʧʝʜʦʤ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʠ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ  ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʪʝʢʩʪʫ ʚ ʚʠʜʝ ʛʨʘʬʠʢʦʚ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF. 

4. Visual Analogue Pain Scale/VAS, ʰʢʘʣʘ ʙʦʣʠ ʚʦʟʥʠʢʣʘ ʠʟ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʦʛʦʚʳʭ ʰʢʘʣ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. J. Woodforde ʠ H. Merskey (1972) ʚʧʝʨʚʳʝ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ (VAS) ʩ ʢʨʘʡʥʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ çʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʠè ʠ 

çʙʦʣʴ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʘ,̫ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʠʥʝʡʢʠ ʦʮʝʥʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ (ʤʤ) ʥʘ 10-ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚʦʤ ʦʪʨʝʟʢʝ ʤʝʞʜʫ ʤʘʨʢʝʨʦʤ çʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʠè 

ʠ ʦʪʤʝʪʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 0 ʜʦ 10. ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ 
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ʙʘʣʣ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ. ʐʢʘʣʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʵʪʦ ʰʢʘʣʘ ʙʫʜʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʘʫʜʠʘʣʴʥʦʡ, ʘ ʥʝ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ. 

ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʥʝʣʴʟʷ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʷ. ɼʣʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ VAS ʚ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 5-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʦʡ 

(çʥʦʣʴè, çʣʝʛʢʘʷè, çʫʤʝʨʝʥʥʘʷè, çʪʷʞʝʣʘʷè ʠ çʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʘʷè) ʠ ʯʠʩʣʦʚʦʡ 

ʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʰʢʘʣʦʡ (ʩ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʦʪ 0 ʠʣʠ çʥʝʪ ʙʦʣʠè ʜʦ 10 ʠʣʠ 

çʥʝʚʳʥʦʩʠʤʘʷ ʙʦʣʴè) ʩ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷʤʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 0,71ï0,78 ʠ 0,62ï0,91 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɼʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʚ ʥʘʰʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ɼʉɼʄʇ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ Visual Analogue Pain Scale Calculator ï OrthoToolKit ʩ 

ʩʝʪʝʚʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://orthotoolkit.com. 

5. GAS, Goal Attainment Scale/hʢʘʣʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ D. 

Smith (1979) ï ʵʪʦ ʤʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚ ʭʦʜʝ ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ). ʇʦ ʩʫʪʠ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʝʩʪʴ ʩʚʦʷ ʤʝʨʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʨʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʨʫʪʠʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʟʘʜʘʯ 

(ʮʝʣʝʡ), ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ. ɺ GAS ʟʘʜʘʯʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʫʨʦʚʥʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠʭ ʪʝʢʫʱʠʡ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺʘʞʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ GAS ʷʚʣʷʝʪʩʷ a priori  ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʫ ʪʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʣ ʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ 

ʝʛʦ/ʝʝ ʩʝʤʴʝʡ ʜʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʫ ʚʩʝʭ ʙʳʣʠ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʝ 

ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ, ʠ ʦʥʠ ʩʦʛʣʘʰʘʣʠʩʴ ʥʘ ʪʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʢ 

ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʪʦʠʣʦ ʙʳ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ. ʂʘʞʜʘʷ ʮʝʣʴ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ 5-ʙʘʣʣɹ ʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʩʦ 
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ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʮʝʣʠ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ, ʵʪʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 0 ʙʘʣʣʦʚ; ʝʩʣʠ ʦʥ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʣʫʯʰʝʛʦ, ʯʝʤ ʦʞʠʜʘʣʦʩʴ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʵʪʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ +1 (ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʣʫʯʰʝ) ʠʣʠ +2 (ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʣʫʯʰʠʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ); ʝʩʣʠ ʦʥ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʭʫʜʰʝʛʦ, ʯʝʤ ʦʞʠʜʘʣʦʩʴ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʵʪʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʘʢ -1 (ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ) ʠʣʠ -2 (ʥʘʤʥʦʛʦ ʤʝʥʴʰʝ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ). ʎʝʣʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʙʳʣʠ 

ʩʚʝʜʝʥʳ ʢ ʯʝʪʳʨʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ: ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ GAS ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʯʝʪʳʨʝʭ ʮʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʝʜʠʥʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ GAS. ɿʘʪʝʤ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʦʙʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ:  

, 

ʛʜʝ wi ï ʚʝʩ, ʧʨʠʩʚʦʝʥʥʳʡ i-ʡ ʮʝʣʠ (ʧʨʠ ʨʘʚʥʳʭ ʚʝʩʘʭ, w i = 1); 

xi ï ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʝ ʯʠʩʣʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (ʦʪ ï2 ʜʦ + 2); 

p ï ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʰʢʘʣ ʮʝʣʠ. 

ɼʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʝʡ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ Kirusek ʠ Sherman, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ ʢ 0,3, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ ʫʧʨʦʱʘʝʪʩʷ ʜʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ: 

. 

ʕʪʫ ʰʢʘʣʫ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ Ns ʠ Nc ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ 27 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ. ɼʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʙʳʣ ʨʘʟʜʝʣʝʥ ʥʘ ʪʠʧʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ: 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 15). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ʊʠʧ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʊʠʧ ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ ʂʫʨʝʥʠʝ, ʀʄʊ, ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʇʨʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʨʠʝʤ 

ʩʪʘʪʠʥʦʚ 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʉʦʤʘʪʦʪʠʧ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ) 

ʊʝʩʪ Ruland, ʪʝʩʪ OôDriscoll, ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʥʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʪʝʩʪ (SPT), ʪʝʩʪ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (PFP), 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʩʛʠʙʘ ʙʠʮʝʧʩʘ (BCI), ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʩʢʣʘʜʢʠ ʙʠʮʝʧʩʘ 

(BCR), ʪʝʩʪ ʥʘ ʠʟʛʠʙ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ (BA), ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʠ ʪʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮ ʧʣʝʯʘ, ʧʘʨʘʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ (ɼʂ-100), 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʛʨʘʜʫʩʘʭ 

(ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʩʫʩʪʘʚʘ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ VAS, DASH, ASES, 

GAS ʚ ʙʘʣʣʘʭ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ (s730, b28014, b710, b730, 

d599, d859). ʉʫʞʝʥʠʝ ʇʈʋʇ, ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʩʪʥʦï

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

 

2.3.2 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ Ns ʧʨʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʶ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʦʙʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ. ʅʘ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ ʍʊ-4000i 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ ʠ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʉʆʕ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ɺʝʩʪʝʨʛʨʝʥʘ.  
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ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʉʈɹ), ʥʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ CobasIntegra 400 plus, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʘʙʦʨʳ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ 

ʬʠʨʤʳ Roʩhe (ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʩʨʝʜʥʠʡ ʩʨʦʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ (2,5 ʢʦʡʢʦʜʥʷ), 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʫʨʦʚʥʷ ʉʆʕ ʠ ʉʈɹ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: Roche 

(ɻʝʨʤʘʥʠʷ), InstrumentationLaboratory (ʉʐɸ), Sysmex (ʗʧʦʥʠʷ). 

2.3.2 ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ), ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [69, 92, 

199].  

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʵʥʪʝʟʦʧʘʪʠʝʡ/ʵʥʪʝʟʠʩʦʤ, ʙʫʨʩʠʪʦʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦ-

ʣʫʯʝʚʳʤ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʤʳʰʮʳ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʣʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʭ ʘʧʧʘʨʘʪʘʭ 

Baccara-90/20 (ʌʨʘʥʮʠʷ), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬ Toshiba Aquilion 64 (ʗʧʦʥʠʷ), 

ʄʈʊ-ʘʧʧʘʨʘʪ Toshiba Titan ʠ Atlas (ʗʧʦʥʠʷ), ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʡ ʋɿʀ-ʩʢʘʥʝʨ GE LOGIQ  

(ʉʐɸ), ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴ (ʕʆʇ) Zeihm Solo 2012 C-ARM 

1275 (ɻʝʨʤʘʥʠʷ). 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʧʨʷʤʦʡ (ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ) 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʦʙʝʠʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 90Á (ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ). ʌʦʢʫʩʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 100 ʩʤ (40"). ʆʪʩʝʠʚʘʶʱʘʷ ʨʝʰʝʪʢʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ. ʄʘʣʳʡ ʬʦʢʫʩ. 

ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʧʨʠ 50ï55 ʢɺ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʴ ʚʨʫʯʥʫʶ 16ï20 ʤɸʩ (ʨʠʩʫʥʦʢ 10, 11). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʧʨʷʤʦʡ 

(ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ) ʧʨʦʝʢʮʠʠ (T.B. Moller. ɸʪʣʘʩ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʢʣʘʜʦʢ ʧʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 2005) 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʠʜʷ, ʙʦʢʦʤ ʢ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤʫ ʩʪʦʣʫ (ʥʦʛʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ 

ʚʜʦʣʴ ʢʨʘʷ ʩʪʦʣʘ). ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʦʛʥʫʪʘ, ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʣʝʞʘʣʘ ʢ ʢʘʩʩʝʪʝ, ʢʠʩʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ. ʇʣʝʯʝʚʦʡ, ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʠ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚʳ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʦʜʥʦʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤʠ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʷʩʴ ʥʘ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʤ ʢʦʚʨʠʢʝ, 

ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʤʝʱʘʣ ʨʫʢʫ ʥʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʫʶ ʧʦʜʩʪʘʚʢʫ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʫʶ ʥʘ ʩʪʦʣʝ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ 

(ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ) ʧʨʦʝʢʮʠʠ (T.B. Moller. ɸʪʣʘʩ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʢʣʘʜʦʢ ʧʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 2005) 
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ɺ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ ʠʣʠ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ Popeye. 

ɼʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʫʢʣʘʜʢʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʚʝʥʝʯʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 12, 13). ʇʘʮʠʝʥʪʘ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠ ʙʦʢʦʤ ʢ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤʫ ʩʪʦʣʫ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʢʣʘʜʢʠ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (T.B. Moller. ɸʪʣʘʩ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʢʣʘʜʦʢ ʧʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 2005) 

 

ʈʘʟʦʛʥʫʪʳʡ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʩʫʩʪʘʚ ʨʘʟʤʝʱʘʣʩʷ ʟʘʜʥʝʡ (ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʡ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ 

ʥʘ ʢʘʩʩʝʪʝ ʩ ʧʣʝʥʢʦʡ, ʢʠʩʪʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ. ʇʣʝʯʦ, ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʠ 

ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚʳ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: ʢʘʢ 

ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ʇʨʠʤʝʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʊ*, 1981 ʛ.ʨ., ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʇʈʋʇ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʢʣʘʜʢʦʡ: (ɸ) ʣʝʚʘʷ ʥʝʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠ (ɹ) 

ʧʨʘʚʘʷ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʨʫʢʘ 

 

ɺʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 98 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 120 ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 38 ï 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns, 40 ï ʚ ʛʨʫʧʧʝ Nc, 42 ï ʚ ʛʨʫʧʧʝ Nh ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʫʙʘʨʪʨʦʟʘ, ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʩʠʬʠʢʘʪʦʚ 3 %), ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤ (ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

7 %). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nc ʠ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ, ʩʨʝʜʠ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 38 (100 %) ʛʨʫʧʧʳ Ns ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʪʨʝʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ 

ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-
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ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʝʤ (ʕʆʇ) Zeihm Solo 2012 C-ARM 1275 (ɻʝʨʤʘʥʠʷ) ʚʦ 

ʚʩʝʭ 38 ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʩʩʠʷʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 14 ɸ, ɹ). 

 

    

ʈʠʩʫʥʦʢ 14 ï ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʶ (ɸ), ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ 

ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (ɹ) 

 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ). ɺʦ 

ʚʪʦʨʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʠʧ ʢʦʞʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ (ʦʪʢʨʳʪʳʡ, ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ Boyd 

ï Anderson ʠʣʠ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ADIA), ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

(ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ), ʚʠʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. ʂ ʯʠʩʣʫ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʳ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ), ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʩʫʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʦʙʱʝʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʤʦʛʫʪ ʜʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʠʩʢʘʭ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢ 

ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʛʦ 
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ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʪʘʙʣʠʮʳ 16, 17, 

18). 

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ ʚʳʷʚʠʣʠ ʫ 57 (58 %) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ ʫ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʚ 21 (55 %) ʩʣʫʯʘʷʝ, ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ï ʚ 7 

(18 %), ʩʫʞʝʥʠʝ ʇʈʋʇ ï ʚ 81 (82 %). ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʈʋʇ ʧʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 6,0 Ñ 2,5 ʤʤ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʪʨʝʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ (n = 98) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1. ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

(ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ) 

21 55 

2. ɻʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 7 18 

3. ʂʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʛʦʣʦʚʢʠ, 

1/3 ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

3 8 

4. ʉʫʞʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 

36 95 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʪʨʝʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Nc (n = 20) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1. ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

(ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ) 

13 15 

2. ɻʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 0 0 

3. ʂʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʛʦʣʦʚʢʠ, 

1/3 ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

3 15 

4. ʉʫʞʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 

17 85 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʪʨʝʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh (n = 40) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1. ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

(ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ) 

23 57,5 

2. ɻʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 0 0 

3. ʂʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʛʦʣʦʚʢʠ, 1/3 

ʜʠʘʬʠʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

0 0 

4. ʉʫʞʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 

28 70 

 

ʄʈʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʨʘʟʥʦʡ ʛʣʫʙʠʥʳ ʩʣʦʝʚ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʪʢʦʩʪʠ ʚ ʪʨʝʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʄʈʊ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʯʝʪʢʦʛʦ ʠ ʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʣʝʯʝʣʫʯʝʚʦʛʦ, ʧʣʝʯʝʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʠ ʣʫʯʝʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʢʨʦʚʥʦʛʦ 

ʛʠʘʣʠʥʦʚʦʛʦ ʭʨʷʱʘ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʠ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 15) [138, 170, 221].  

ʇʘʮʠʝʥʪ ʨʘʟʤʝʱʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʨʭʥʷʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʣʘʩʴ 180Á ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚʜʦʣʴ ʪʝʣʘ ʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʨʝʤʥʷʤʠ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (90Á 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʤʝʱʘʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʣʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ 180Á ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (90Á 

ʧʨʦʥʘʮʠʠ) ʩ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ ʩʠʣʦʚʦʡ ʢʘʪʫʰʢʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʫʩʪʘʚʘ.  

ɼʘʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15 ï ʉʣʘʡʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʤ (ɸ), 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤ (ɹ) ʩʨʝʟʘʭ ʊ1-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʄʈʊ, ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʇʈʋʇ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

 

ɺ ʠʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʚ FABS (flexed, shoulder 

abducted and forearm supinated), ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʢʦʤʬʦʨʪʥʝʝ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʪʨʘʚʤʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 16) [155]. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʜʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʄʈʊ, ʯʪʦʙʳ ɼʉɼʄʇ ʦʪʦʙʨʘʞʘʣʦʩʴ 

ʚ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ: T1-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʝ ʩʧʠʥʦʚʦʝ ʵʭʦ (SE) ʙʝʟ fatsat, PD TSE ʩ fatsat ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʪʝʣʴʥʳʤʠ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʩʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 20ï30 ʤʠʥ, ʙʝʟ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʉʝʨʠʷʤʠ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʤʤ, ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʧʦ ʊ1 

ʠ ʊ2 ʚ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ, ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʠ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ, ʙʳʣʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ (ʜʦ 50 % ʠ 

ʙʦʣʴʰʝ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʊ2-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʊ1-ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 17, ʪʘʙʣʠʮʘ 19). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ FABS (flexed, shoulder abducted and forearm 

supinated) ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʄʈʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼʉɼʄʇ (Optimal Positioning for MRI 

of the Distal Biceps Brachii Tendon: Flexed Abducted Supinated View. B.M. Giuffr¯, 

2005). 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 0 (0 %) ʚʚʠʜʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʟʘʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ. ʊʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʰʝ 1 ʛʦʜʘ, 

ʛʜʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ, ʚ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ. 

ʄʈʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʪʦʤʦʛʨʘʬʝ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ Toshiba Titan ʠ Atlas (ʗʧʦʥʠʷ) ʚ 

10 ʩʣʫʯʘʷʭ (17 %) 1,5 ʊʣ (ʈʠʩʫʥʢʠ 15 ʠ 17): ʫ 5 (20 %) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ Nc ʠ ʫ 5 

(13 %) ʛʨʫʧʧʳ Ns. ʈʝʜʢʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʤʘʣʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʦʜʘ, 

ʝʛʦ ʜʦʨʦʛʦʚʠʟʥʦʡ ʠ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʧʦʣʥʦʝ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ 20 ʤʠʥ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ J. Fuente (2018) ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 20ï21 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 19 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ɼʉɼʄʇ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc (n = 58) 

ʊʠʧ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʇʦʧʝʨʝʯʥʦʝ 

ʩʝʯʝʥʠʝ, % 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1. ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

<50 12 21 

>50 8 14 

2. ʇʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

100 34 57 

3. ɸʚʫʣʴʩʠʚʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʂʦʩʪʥʳʡ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪ 

4 7 

 

 

    

ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ʇʨʠʤʝʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆ*, 1977 ʛ.ʨ., ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʇʈʋʇ  

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ ʤʝʪʦʜʦʤ ʄʈʊ ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʊ1-

ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ: (ɸ) ʧʨʘʚʘʷ ʥʝʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʠ (ɹ) ʣʝʚʘʷ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʨʫʢʘ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 20 ï ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ɼʉɼʄʇ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns (n = 38) 

ʊʠʧ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

J. Fuente (2018) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʊʠʧ ʋɿɼ 31 (81 %) ʄʈʊ 5 (13 %) ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ %  

1ʘ 0 0 0 0 

1b 0 0 0 0 

2a 0 0 0 0 

2b 12 2 12 32 

2ʩ 13 1 11 29 

3a 11 2 13 34 

3b 2 0 2 5 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 ï ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ɼʉɼʄʇ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nʩ (n = 20). 

ʊʠʧ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

J. Fuente (2018) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  

ʊʠʧ ʋɿɼ 16 (80 %) ʄʈʊ 5 (25 %) ɸʙʩ. ʯʠʩʣʦ % ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʯʠʩʣʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

1ʘ 1 2 2 10 

1b 0 1 1 5 

2a 8 0 8 40 

2b 5 0 5 25 

2ʩ 0 0 0 0 

3a 0 2 2 10 

3b 2 0 2 10 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʙʳʣ ʤʝʪʦʜ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ [149]. ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 58 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 47 (81%) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 31 (81 %) ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns, 16 (80 %) ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ Nc ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 38 (100 %) ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʠ 

20 (100 %) ʚ ʛʨʫʧʧʳ Ns ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 
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ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚʦʣʷʨʥʳʤ/ʪʳʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʋɿʀ-ʩʢʘʥʝʨʦʤ GE LOGIQ (ʉʐɸ; ʨʠʩʫʥʦʢ 18). ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ 

ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ J. Fuente (2018) ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʊʘʙʣʠʮʘʭ 20ï

21. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ʇʨʠʤʝʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆ*, 1977 ʛ.ʨ., ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʇʈʋʇ ʧʨʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ ʤʝʪʦʜʦʤ ʋɿʀ: (ɸ) ʚʦʣʷʨʥʳʡ ʠ (ɹ) ʪʳʣʴʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ) 

 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʠʜʷ, 

ʫʢʣʘʜʢʦʡ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʧʨʠʩʪʘʚʥʦʡ ʩʪʦʣ, ʩʛʠʙʘʥʠʠ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 20ï30Á. ɺʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʡ ʣʠʥʝʡʥʳʡ ʜʘʪʯʠʢ (7,5ï15,0 ʄɻʮ) 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ. ɺ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ ʢ ʣʦʢʪʝʚʦʤʫ ʩʫʩʪʘʚʫ, ʦʥʦ ʠʟʛʠʙʘʝʪʩʷ 

ʢʟʘʜʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʧʣʝʪʘʪʴʩʷ ʚ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɸʥʠʟʦʪʨʦʧʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʪʘʢʦʚ, ʯʪʦ ɼʉɼʄʇ ʧʣʦʭʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ. ʇʦʧʳʪʢʠ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʜʘʪʯʠʢ 

ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʩʧʝʭʘ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʵʢʭʠʤʦʟʘ fossa cubiti, ʜʝʩʤʦʛʝʥʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʫʪʨʘ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ 
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ʵʪʠʤ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ɸʢʩʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʳʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʫʧʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 18ɸ). ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʡ 

ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʜʦʣʴ ʭʦʜʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʷʤʫʶ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʚʪʷʥʫʪʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʛʠʧʝʨʵʭʦʛʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ʥʝ ʨʝʪʨʘʛʠʨʦʚʘʥʦ, ʜʠʘʛʥʦʟ ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦ ʪʘʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ, ʢʘʢ 

ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʝʛʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʧʦ ʭʦʜʫ 

ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʪʠʧ r3ʘ ʠ 3b ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. Fuente). ɸʥʵʭʦʛʝʥʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ 

ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʘʢʞʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʠʘʛʥʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʪʳʣʴʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʩ 

ʧʨʦʥʘʮʠʝʡ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ɹʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʣʝʞʠʪ ʛʣʫʙʦʢʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʫʧʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʫʢʠ, ʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ, ʧʨʠ ʧʨʦʥʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 90Á. ɼʘʪʯʠʢ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʪʳʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʥʘ 3ï4 ʩʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʦʣʝʢʨʘʥʦʥʘ. ɼʉɼʄʇ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʪʦʥʢʦ ʩʫʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʛʠʧʝʨʵʭʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʪʢʘʥʠ, 

ʚʧʣʝʪʘʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʣʫʯʝʚʫʶ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ (ʨʠʩʫʥʦʢ 18ɹ). ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʙʨʘʱʝʥʘ ʥʘʟʘʜ, ʧʝʨʝʤʝʱʘʷ ɼʉɼʄʇ ʚ ʟʦʥʫ 

ʦʙʟʦʨʘ. ɺ ʦʙʦʠʭ ʜʦʩʪʫʧʘʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʜʘʪʯʠʢʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʣʠʥʳ, ʪʦʣʱʠʥʳ ɼʉɼʄʇ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ Ns, Nc, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʚ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ, ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢ ʧʨʦʥʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʇʈʋʇ ʪʨʝʤʷ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʋɿɼ ʠ ʄʈʊ ʙʳʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʢʣʘʜʢʦʡ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɼʉɼʄʇ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ Ñ5,4 ʤʤ, ʇʈʋʇ ʋɿɼ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 8,5 Ñ 4,5 

ʤʤ, ʧʨʦʥʘʮʠʠ ï 8,0 Ñ 4,0 ʤʤ, ʜʝʣʘʷ ʟʦʥʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦʡ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ 

ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ. 
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ɺ 2 (3,4 %) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʫʶ ʘʪʨʦʬʠʶ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʉ5ïʉ7) ʠ ʣʘʮʝʨʪʫʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ (ʪʫʥʥʝʣʴʥʫʶ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʶ ʩʨʝʜʠʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ) 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʅʄɻ) 4-ʢʘʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʕʄɻ, ʥʝʡʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ çʅʝʡʨʦ-ʄɺʇ-4è 

(ʅɽʁʈʆʉʆʌʊ, ʈʦʩʩʠʷ) [3]. 

2.4 ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ 20 ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ɼʉɼʄʇ (ʤʝʥʝʝ 50 % ʧʣʦʱʘʜʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʋɿɼ ʠʣʠ ʄʈʊ) ʙʝʟ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ 0ï1 ʩʪ. 

ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera ʠ ʩʦʚʝʪʦʚʘʣʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ 1ʘ, 1b, 2a, 2b ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

J. Fuente.  

ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʞʝ 30 ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʪʨʫʜʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. ʉʝʤʠ (30 %) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ó-2,5; 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï 5,2 %) ʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ Charlson (ʠʣʠ ASA 2-ʡ ʢʣʘʩʩ) Ó2 ʙʘʣʣʦʚ ï 11 

(19 %) ʪʘʢʞʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʳʥʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʥʘ 3 ʥʝʜʝʣʠ 

ʠʣʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʘ. ʉʦ 2-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ Kinetec 

Centura ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʠ ʩ 4-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʦʩʝʚʦʡ ʠ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʝʨʭʥʶʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 4 ʥʝʜʝʣʠ. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʢʨʠʦʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ Kryotur (TUR Therapietechnik GmbH, ɻʝʨʤʘʥʠʷ), 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʨʫʯʥʘ ̫ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠ ̫ʩʦ 2-ʡ 

ʥʝʜʝʣʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜʝ 4ï6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʠ ʚ ʟʘʣʝ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʦʤ ʃʌʂ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʘʥʪʝʣʠ ʦʪ 0,5 ʜʦ 1 ʢʛ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʦ 3 ʢʛ.  
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ʉ 2018 ʧʦ 2022 ʛ. ʚ 8 (40 %) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ɼʉɼʄʇ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʦʡ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʤʠ ʧʣʘʟʤʳ (PRP ï Platelet Rich Plasma) ʧʦ ʭʦʜʫ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʠ ʧʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʜʦʧʫʩʢ ʢ 

ʙʳʪʦʚʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʚ ʩʨʦʢʠ 4ï6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ: ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ (ɼʂ-100).  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ Nc ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʙʱʝʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʩʠʣʳ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ 10ï60 (40 %), ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 20ï70 (45 %), ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 0ï55 (30 %) ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʥʘ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ 5ï45 (30 %). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʤʝʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʫ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʘʚʪʦʨʦʚ.  

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ 

ʙʦʣʠ VAS, ʬʫʥʢʮʠʠ DASH, ASES ʠ hʢʘʣʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ GAS, 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ/ICF. 

2.5 ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʣʫʞʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʘʜʨʝʩʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ (Ruland, 

OôDriscoll, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ɼʂ-100) ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ ʦʜʥʠʤ ʠ/ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [191, 

203, 205, 208].  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ Ns 38 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʤ ʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ɼʉɼʄʇ ʣʶʙʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʦʙʝʠʭ ʛʦʣʦʚʦʢ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ 

Dobbie, Boyd ï Anderson ʠʣʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ (anterior double 

incision approach). ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʭ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʚ ʦʜʠʥ 
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ʵʪʘʧ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 

19). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ʊʠʧʦʚʦʡ ʥʘʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠ ʥʘ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʦʣʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʩ ʦʪʚʝʜʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʠʩʪʘʚʥʦʡ 

ʧʦʣʢʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜ 90Ü ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ʆʧʝʨʠʨʫʝʤʘʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʨʦʛʦʡ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 

ʠ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺ 42 % ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ. ʇʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʧʦʜ ʋɿʀ-

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ: ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ 

ʠʟ ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʈʦʧʠʚʘʢʘʠʥʦʤ 0,5 % 20 ʤʣ (ʨʠʩʫʥʦʢ 20).  

ɼʘʣʝʝ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʠʮʳ ʂʠʨʰʥʝʨʘ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2 ʤʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʫ ʥʘ ʣʘʜʦʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʷ ʝʝ ʥʘ 

ʢʦʞʫ. ʉʪʝʨʠʣʴʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʠ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ fossa cubiti ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʥʦʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 20 ï ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ (ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ ʠʟ  ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ) 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʠʨʘʣʩʷ ʦʜʠʥ 

ʠʟ ʪʨʝʭ ʢʦʞʥʳʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ: ʦʪʢʨʳʪʳʡ (Dobbie), ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ Boyd ï Anderson 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ (ADIA) (ʨʠʩʫʥʦʢ 22, 23). ʇʦ ʤʝʪʦʜʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: ʘʥʢʝʨʥʳʝ ʬʠʢʩʘʪʦʨʳ ï 4 (10 %) 

ʩʣʫʯʘʷ, ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʧʫʛʦʚʠʮʘ ï 30 (79 %), ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʳ ʠ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʚʠʥʪʘ ï 3 (8 %), ʣʠʛʘʪʫʨʥʳʡ ʪʠʧ ï 1 (2 %), ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʘʭ 21, 24, 25. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ Nx ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 22 ï ɺʠʜʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ: 

(ɸ) ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ Dobbie ʠ (ɹ) ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ (ADIA ) 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʪʦʜ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ 17 (45 %), ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʠʥʪʨʘʢʘʥʘʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ ï 30 (79 %). ʅʘ ʣʘʜʦʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʩʪʝ 

ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ. ʈʘʩʩʝʢʘʣʠ 

ʢʦʞʫ, ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʫʶ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ, ʦʙʱʫʶ ʬʘʩʮʠʶ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʊʫʧʦ ʤʝʞʜʫ 

ʙʨʶʰʢʘʤʠ m. brachioradialis ʠ m. pronator teres ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʠ ʦʪʚʦʜʠʣʠ ʚ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ n. radialis, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 26).  

ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʨʝʣʠ ʟʘʩʚʝʨʣʠʚʘʣʠ ʩʧʠʮʫ ʂʠʨʰʥʝʨʘ 2 ʤʤ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʧʨʘʚʠʪʝʣʷ, ʧʦ ʮʝʥʪʨʫ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ʥʘʩʢʚʦʟʴ ʥʝ ʛʣʫʙʞʝ 1 ʤʤ ʚʪʦʨʦʛʦ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 23 ï ɺʠʜ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ɼʉɼʄʇ: 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ Boyd ï Anderson 

 

ɿʘʪʝʤ ʧʦ ʩʧʠʮʝ-ʥʘʧʨʘʚʠʪʝʣʶ ʢʦʩʪʥʳʤ ʙʫʨʦʤ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 4,5 ʤʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʨʘʩʩʚʝʨʣʠʚʘʥʠʝ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʢʚʦʟʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ. ɿʘʪʝʤ ʤʝʥʷʣʠ ʥʘʩʘʜʢʫ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʢʦʩʪʥʳʡ ʙʫʨ, ʥʘ ʜʠʘʤʝʪʨ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ɼʉɼʄʇ, 

ʨʘʩʩʚʝʨʣʠʚʘʣʠ ʧʝʨʚʳʡ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ ʩʣʦʡ ʚ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ 

ʥʝʩʢʚʦʟʥʦʝ ʦʚʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ.  

ɿʘʪʝʤ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʣʝʯʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘ ʥʘʜ 

ʟʦʥʦʡ ʨʝʪʨʘʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ɼʉɼʄʇ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʜʣʠʥʥʦʡ 2ï4 ʩʤ, ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʢʫʣʴʪʶ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʠ ʧʨʦʰʠʚʘʣʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʝʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʧʣʝʪʝʥʦʡ ʣʝʥʪʦʡ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ Krackow, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 3ï4 ʩʤ ʦʩʪʘʚʣʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʥʮʳ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʰʠʚʘʥʠʷ. ʉʚʦʙʦʜʥʳʝ ʢʦʥʮʳ ʣʝʥʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʧʫʛʦʚʠʮʫ, 

ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʘʤʦʟʘʪʷʛʠʚʘʶʰʝʡʩʷ ʧʝʪʣʠ. ʏʝʨʝʟ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ 

ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʚʚʦʜʠʣʠ ʟʠʞʠʤ ʄʠʢʫʣʠʯʘ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʝʛʦ ʙʨʘʥʰʠ 

ʚʳʭʦʜʠʣʠ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʤʳʰʝʯʥʦ-

ʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 24 ï ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ: 

(ɸ) ʘʥʢʝʨʥʳʡ ʰʦʚ, (ɹ) ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 25 ï ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ:  ʪʨʘʥʩʦʩʩʘʣʴʥʳʡ ʰʦʚ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

 

ʂʦʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʧʫʛʦʚʠʮʫ ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʥʘʣ ʚ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ. ɿʘʪʝʤ ʚʚʦʜʠʣʠ 

ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʧʫʛʦʚʠʮʫ ʯʝʨʝʟ ʩʢʚʦʟʥʦʡ ʢʘʥʘʣ ʚ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘʨʫʞʫ (ʨʠʩʫʥʦʢ 27). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ï ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ: (ɸ) ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ n. radialis, (ɹ) ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʰʠʚʘʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʯʝʨʝʟ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ (ADIA ) 

     

ʈʠʩʫʥʦʢ 27 ï ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ: (ɸ) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʟʘʪʷʛʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʧʝʪʣʠ ʥʘ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝ, 

(ɹ) ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʚʠʜ 



83 

 

ʄʝʪʦʜʦʤ ʨʘʟʚʦʨʦʪʘ (flipping method) ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʠ ʧʫʛʦʚʠʮʫ ʠʟ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 14 ɸ, ɹ). ɿʘʪʝʤ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʩʫʩʪʘʚ 

ʦʧʝʨʠʨʫʝʤʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 60ï90Ü, ʯʝʨʝʟ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʥʘʪʷʛʠʚʘʣʠ ʩʘʤʦʟʘʪʷʛʠʚʘʶʱʫʶʩʷ ʧʝʪʣʶ ʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʟʘʧʠʨʘʶʱʠʭ ʫʟʣʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʧʦʛʨʫʞʘʣʠ ʢʫʣʴʪʶ ɼʉɼʄʇ ʚ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʟʥʦʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʦʚʪʦʨʷʷ ʝʛʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʪʠʩʢ. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʥʳ ʟʘʰʠʚʘʣʠ, ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʷʟʢʠ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ 

ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ 4-ʛʦ ʪʠʧʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera, 

(2012) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧʳ Ns ʩ ʣʶʙʳʤ ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʚ ʧʷʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʰʦʚ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ ɼʉɼʄʇ ʥʘ ʩʨʦʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 22). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʤʫ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʫ ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns 

ɺʠʜ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ɼʉɼʄʇ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ 

% ʢ ʦʙʱʝʤʫ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʐʦʚ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ 33 87 

ʐʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ 5 13 
 

 

 

2.5.1 ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʜʝʣʷʣʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʡ ʠ ʧʦʟʜʥʠʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ 

ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʪʨʠʢʦʪʘʞʘ. ʇʦʩʣʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʘʣʘʪʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʯʝʨʝʟ 60ï90 ʤʠʥ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ 

ʧʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ 
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ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ), ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʩʫʪʦʢ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ. 

ʉʘʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʝʨʝʚʷʟʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ ʧʝʨʚʳʝ ʠ ʚʪʦʨʳʝ ʩʫʪʢʠ. ɼʨʝʥʘʞʠ ʠ ʚʘʢʫʫʤ-ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʥʝ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠʩʴ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʯʘʩʳ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʧʘʣʘʪʫ 

ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʢʨʠʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ Kryotur (ɻʝʨʤʘʥʠʷ), ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ɼʠʘʤʘʛ çɸʃʄɸɻ-03 è, 

ʈʌ), ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʳʥʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ. ʅʘ 3-ʠ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʳʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠʩʴ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʩʥʷʪʠʝ ʰʚʦʚ ʥʘ 10-ʝ ʩʫʪʢʠ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʵʪʘʧ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

2.5.2 ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

ɺ ʧʦʟʜʥʝʤ (ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ) ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʬʦʢʫʩ-ʛʨʫʧʧʘ ʠʟ ʚʨʘʯʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʨʘʯʘ ʃʌʂ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʃʌʂ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ 

ʩʣʫʯʘʝʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 28) [17, 30, 151, 236]. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʦʮʝʥʢʘ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ASA, Charlson ʜʦ 2 ʙʘʣʣʦʚ), ʠ ʦʪʢʨʳʚʘʣʩʷ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ I ʬʘʟʦʡ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʪʝʩʪʳ Ruland ʠ OôDriscoll, 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʨʶʰʢʘ, ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ ʧʦ ʭʦʜʫ ʤʳʰʝʯʥʦ-

ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʙʦʣʠ (Ñ5 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ VAS), ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʥʳ ʥʝʢʨʦʟʘ ʧʨʝʢʨʘʝʚʦʛʦ ʠ 

ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʷʣʦʩʴ. ʅʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧʳ Ns ʠ Nc 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʫʶʱʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ  ʙʨʝʡʩʦʤ ʩ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʤ ʫʛʣʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (90Á), ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 0Á 
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(ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ) ʠʣʠ ʢʦʩʳʥʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ. ʆʙʱʠʡ ʩʨʦʢ ʥʦʰʝʥʠʷ ʙʨʝʡʩʘ ʙʳʣ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʧʷʪʴʶ ʥʝʜʝʣʷʤʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʩʪʨʦʛʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʆʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʥʘ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʨʷʣʩʷ ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʦʤ, ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʩʠʣʦʚʦʡ ʪʝʩʪ (ɼʂ-100) ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ. ɺʩʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʨʘʯʘ-

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ (ʃʌʂ), ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ, ʪʝʩʪʘ ʂʫʧʝʨʘ ʠ 

ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʠʨʦʚʘʣʠʩʴ [51, 235]. ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʯʝʨʝʟ 3 

ʥʝʜʝʣʠ, ʚ ʭʦʜʝ ʦʩʤʦʪʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ VAS ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʆʙʲʝʤ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʙʨʝʡʩʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ 10Á 

ʧʦʣʠʘʢʩʠʘʣʴʥʦ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʃʌʂ (1-ʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ) ʩ 

ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʅʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʠʣʠ ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʫʧʠʥʘʮʠʷ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ (ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ Kinetec Centura) (ʨʠʩʫʥʦʢ 28ɸ). ʊʨʝʪʠʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ 4-ʡ ʥʝʜʝʣʠ, ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ 

VAS, ʦʪʝʢʘ ʧʣʝʯʘ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʆʙʲʝʤ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʙʨʝʡʩʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ 30Á ʧʦʣʠʘʢʩʠʘʣʴʥʦ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ɹʨʝʡʩ ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʩʷ ʚ 

ʨʝʞʠʤ 0ï145Á. III ʬʘʟʘ ï ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʣʠʛʘʤʝʥʪʦ- ʠ 

ʤʠʦʪʘʢʩʠʩ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳʡ ʥʘ 3ï4 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʷʚʣʷʣʠʩʴ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, 

ʣʠʛʘʤʝʥʪʦʪʘʢʩʠʩ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʪʨʘʢʮʠʷ, ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʤʝʞʥʳʭ 

(ʧʣʝʯʝʣʦʧʘʪʦʯʥʦʛʦ, ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ) ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʣʦʧʘʪʢʠ. ʆʙʲʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 1ï2Á ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʜʚʫʭ ʧʝʨʚʳʭ ʥʝʜʝʣʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʣʦʧʘʪʢʠ ʠ ʧʣʝʯʝʣʦʧʘʪʦʯʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ʅʠʟʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʤʳʰʮ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʠ ʢʠʩʪʠ ï ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘ. 
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ʂ ʢʦʥʮʫ 2ïʡ ʥʝʜʝʣʠ ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ 20ï30Á. ʇʘʮʠʝʥʪʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʨʘʩʰʠʨʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʣʦʧʘʪʢʠ, ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ). ʂ 4ïʡ ʥʝʜʝʣʝ ʦʙʲʝʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ 

ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʪʨʝʪʠʡ ʨʘʟ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 0ï145Á ʙʝʟ 

ʙʦʣʠ (0 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ VAS, ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʪʝʩʪ ɼʂ-100 ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤ 

ʩʫʩʪʘʚʦʤ ʜʘʅ). ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʙʨʝʡʩʘ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 28ɹ).  

    

ʈʠʩʫʥʦʢ 28 ï ʕʪʘʧʳ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ: (ɸ) ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠʷ Kinetec Centura, (ɹ) ʧʨʠʤʝʨ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʙʨʶʰʢʘ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʡʧʦʤ 

ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ 

ʥʘ 5-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʨʘʩʰʠʨʠʣʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʜʚʫʛʣʘʚʫʶ ʤʳʰʮʫ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʣʦʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʰʠʨʦʯʘʡʰʝʡ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ.  

ʂ ʠʩʭʦʜʫ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʢʦʥʝʮ 6-ʡ ʥʝʜʝʣʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 
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ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʙʝʟ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʘʪʣʝʪʘʤ ʨʘʟʨʝʰʘʣʠ 

ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 23) [101, 127, 167, 195, 214]. 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ 

90 % (52) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Nʩ ʠ Ns ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ; 10 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠʡʪʠ ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʩʦʦʙʱʠʣ ʚ ʭʦʜʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʝʨʝʧʠʩʢʠ ʦ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʭʦʨʦʰʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʐʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʧʫʩʪʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3 

ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ɼʉɼʄʇ ʧʨʦʰʝʣ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ VAS, DASH (ʩʨʦʢ 6 ʤʝʩ.) ʠ ASES (36 

ʤʝʩ.), GAS ʠ ʄʂʌ (ʚ ʪʝʭ ʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ) ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʝʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʙʘʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʞʘʣʦʙʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʪʨʘʚʤʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʋɿʀ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʦʣʷʨʥʳʤ ʠ 

ʪʳʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʚ 52 (89,6 %) ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʚʠʜʫ ʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ (ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʧʫʛʦʚʠʮʘ + 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʪʥʳʡ ʚʠʥʪ, ʜʚʝ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʝ ʧʫʛʦʚʠʮʳ) ʟʘʪʨʝʙʦʚʘʣʠ 4 (6,8 %) ʄʈʊ ʠ 

ʄʉʂʊ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 29, ʧʘʪʝʥʪ ʥʘ 

ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ˉ 2785858 ʦʪ 14.12.2022  ʛ.).  

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ 

ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʚʥʝʩʝʥʳ ʚ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 4 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʣʷ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ 30-ʡ ʠ 90-ʡ ʜʥʠ: ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ, 

ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ (ʜʝʩʤʦʛʝʥʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ), ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 23 ï ʆʙʟʦʨ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʤ 

ʠʣʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ [17] 
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ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʜʦʣʠ, ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ [84, 91, 97, 116]. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 29 ï ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ɼʉɼʄʇ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʄʈʊ ʠ ʄʉʂʊ ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ: 

(ɸ) ʄʈʊ T1 ɺʀ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʝʢʮʠʷ ï ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʢ 

ʪʦʯʢʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ, (ɹ) 3d-ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʥʘ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ 

2.6 ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʚ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʣʥʦʪʫ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʰʠʙʦʢ ʚʚʦʜʘ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʨʘʟʚʝʜʦʯʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʪʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʚʳʙʨʦʩʦʚ), ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʫ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ, ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ (ʢʚʘʜʨʘʪʦʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ï ʉʆ) ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ F-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʌʠʰʝʨʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ 

ʊʘʙʣʠʮʘʭ 24 ʠ 25. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 24 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n = 96) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʊʝʩʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʐʘʧʠʨʦ ï 

ʋʠʣʢʘ, p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 
0,113* 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, ʇ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, ʇ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
0,001 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, ʃ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, ʃ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
0,012 

VAS, ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

VAS, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

DASH, ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

DASH, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

ASES, ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

ASES, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
<0,001 

ɼʣʠʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʤʤ 0,496* 

ʐʠʨʠʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʤʤ 0,003 

* ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤ ʩ 

ʟʘʢʦʥʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 25 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠ ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ F-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʌʠʰʝʨʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (Ns = 38, Nc = 20, Nh = 40) 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʊʝʩʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ

ʩʪʠ 

ʐʘʧʠʨʦ ï 

ʋʠʣʢʘ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɼʠʩʧʝʨʩʠʷ 

[95 % ɼʀ] 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ 

F-ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ Nh: 0,107* 

Nc: 0,928* 

Ns: 0,205* 

Nh: 148,9 [99,9; 

245,5] 

Nc: 122,3 [70,7; 

260,9] 

Ns: 65,9 [43,3; 

112,1] 

Nh-Nc: 1,2 

[0,5; 2,6] 

Nh-Ns: 2,3 

[1,2; 4,3] 

Nc-Ns: 1,9 

[0,9; 4,4] 

Nh-Nc: 0,659, 

0,659 

Nh-Ns: 0,016*, 

0,049* 

Nc-Ns: 0,110, 

0,221 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, 

ʇ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: 0,002 

Nc: 0,040 

Ns: 0,178* 

Nh: 210,4 [141,2; 

346,9] 

Nc: 656,5 [379,7; 

1400,5] 

Ns: 3,4 [2,3; 5,8] 

Nh-Nc: 0,3 

[0,1; 0,7] 

Nh-Ns: 0,4 

[0,2; 0,9] 

Nc-Ns: 3,5 

[1,6; 8,3] 

Nh-Nc: 0,003*, 

0,005* 

Nh-Ns: 0,015*, 

0,015* 

Nc-Ns: 0,001*, 

0,004* 

ʂʠʩʪʝʚʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ, 

ʃ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: 0,120* 

Nc: 0,001 

Ns: 0,007 

Nh: 190,6 [127,9; 

314,3] 

Nc: 669,7 [387,3; 

1428,7] 

Ns: 3,3 [2,2; 5,7] 

Nh-Nc: 0,3 

[0,1; 0,6] 

Nh-Ns: 0,4 

[0,2; 0,7] 

Nc-Ns: 1,8 

[0,8; 4,2] 

Nh-Nc: <0,001*, 

0,003* 

Nh-Ns: 0,002*, 

0,005* 

Nc-Ns: 0,137, 

0,137 

VAS, ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: <0,001 

Nc: 0,052* 

Ns: 0,117* 

Nh: 1,5 [1,0; 2,5] 

Nc: 2,4 [1,4; 5,0] 

Ns: 210,1 [138,2; 

357,4] 

Nh-Nc: 0,6 

[0,3; 1,4] 

Nh-Ns: 0,3 

[0,2; 0,6] 

Nc-Ns: 0,7 

[0,3; 1,6] 

Nh-Nc: 0,247, 

0,495 

Nh-Ns: <0,001*, 

0,003* 

Nc-Ns: 0,390, 

0,495 

* ʚ ʩʪʦʣʙʮʘʭ çʪʝʩʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ, p-ʫʨʦʚʝʥʴè ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 25 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠ ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ F-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʌʠʰʝʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (Ns = 38, Nc = 20, Nh = 40) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʊʝʩʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʐʘʧʠʨʦ ï 

ʋʠʣʢʘ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɼʠʩʧʝʨʩʠʷ 

[95 % ɼʀ] 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ 

F-ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

DASH, ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: <0,001 

Nc: <0,001 

Ns: 0,205* 

Nh: 1,2 [0,8; 2,0] 

Nc: 3,1 [1,8; 6,6] 

Ns: 65,9 [43,3; 

112,1] 

Nh-Nc: 0,4 [0,2; 0,8] 

Nh-Ns: 2,3 [1,2; 4,3] 

Nc-Ns: 0,9 [0,4; 2,2] 

Nh-Nc: 0,012*, 

0,037* 

Nh-Ns: 0,016*, 

0,037* 

Nc-Ns: 0,878, 

0,878 

DASH, ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: 0,007 

Nc: 0,031 

Ns: 0,178* 

Nh: 69,2 [46,4; 

114,1] 

Nc: 224,2 [129,6; 

478,2] 

Ns: 3,4 [2,3; 5,8] 

Nh-Nc: 0,3 [0,1; 0,6] 

 Nh-Ns: 0,4 [0,2; 

0,9] 

Nc-Ns: 1,8 [0,8; 4,3] 

Nh-Nc: 0,002*, 

0,006* 

Nh-Ns: 0,015*, 

0,030* 

Nc-Ns: 0,124, 

0,124 

ASES, ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: 0,107* 

Nc: 0,928* 

Ns: 0,205* 

Nh: 148,9 [99,9; 

245,5] 

Nc: 122,3 [70,7; 

260,9] 

Ns: 65,9 [43,3; 

112,1] 

Nh-Nc: 1,2 [0,5; 2,6] 

Nh-Ns: 2,3 [1,2; 4,3] 

Nc-Ns: 1,1 [0,5; 2,5] 

Nh-Nc: 0,659, 

>0,999 

Nh-Ns: 0,016* , 

0,049* 

Nc-Ns: 0,841 , 

>0,999 

ASES, ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

Nh: 0,002 

Nc: 0,040 

Ns: 0,178* 

Nh: 210,4 [141,2; 

346,9] 

Nc: 656,5 [379,7; 

1400,5] 

Ns: 3,4 [2,3; 5,8] 

Nh-Nc: 0,3 [0,1; 0,7] 

Nh-Ns: 0,4 [0,2; 0,9] 

Nc-Ns: 1,6 [0,8; 3,8] 

Nh-Nc: 0,003*, 

0,008* 

Nh-Ns: 0,015*, 

0,030* 

Nc-Ns: 0,206, 

0,206 

ɼʣʠʥʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, 

ʤʤ Nh: 0,120* 

Nc: 0,001 

Ns: 0,007 

Nh: 190,6 [127,9; 

314,3] 

Nc: 669,7 [387,3; 

1428,7] 

Ns: 3,3 [2,2; 5,7] 

Nh-Nc: 0,3 [0,1; 0,6] 

Nh-Ns: 0,4 [0,2; 0,7] 

Nc-Ns: 0,5 [0,3; 1,3] 

Nh-Nc: <0,001*, 

0,003* 

Nh-Ns: 0,002*, 

0,005*Nc-Ns: 

0,163, 0,163 

ʐʠʨʠʥʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, 

ʤʤ Nh: <0,001 

Nc: 0,052* 

Ns: 0,117* 

Nh: 1,5 [1,0; 2,5] 

Nc: 2,4 [1,4; 5] 

Ns: 210,1 [138,2; 

357,4] 

Nh-Nc: 0,6 [0,3; 1,4] 

Nh-Ns: 0,3 [0,2; 0,6] 

Nc-Ns: 0,6 [0,3; 1,5] 

Nh-Nc: 0,247, 

0,495Nh-Ns: 

<0,001*, 0,003* 

Nc-Ns: 0,278, 

0,495 

*  ʚ ʩʪʦʣʙʮʘʭ çʪʝʩʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ, p-ʫʨʦʚʝʥʴè ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʩʪʦʣʙʮʝ çF-ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ, p-

ʫʨʦʚʝʥʴè ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ (ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ).  



93 

 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠʟ 13 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʷʚʠʣʘ 2 (15,4 %) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ (ʛʘʫʩʩʦʚʳʤ) ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ Nh ʠ  

Nc ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠ ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʥʪʠʯʥʦʩʪʠ 

(ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ) ʠʟ 10 ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʷʚʠʣʘ 2 (20,0 %) 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Nh ʠ Nc 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ (ʛʘʫʩʩʦʚʳʤ) ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ (ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ) 

ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ Nh ʠ  Ns ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠ ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʥʪʠʯʥʦʩʪʠ (ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ) ʠʟ 10 ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Nh ʠ Ns ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ (ʛʘʫʩʩʦʚʳʤ) 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ (ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ) ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʐʘʧʠʨʦ ï ʋʠʣʢʘ ʠ 

ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʥʪʠʯʥʦʩʪʠ (ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ) ʠʟ 10 ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚʳʷʚʠʣʘ 4 (40,0 %) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ (ʛʘʫʩʩʦʚʳʤ) ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ (ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ) ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦ.  

ɺʚʠʜʫ ʤʘʣʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʤ 

ʧʨʠʤʝʥʠʤʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ (t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ), ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʢʠʩʪʝʚʦʛʦ ʜʠʥʘʤʦʤʦʤʝʪʨʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ VAS, DASH, ASES, ʜʣʠʥ r ʠ ʰʠʨʠʥ r

ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ U-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʵʬʬʝʢʪʘ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʧʩʝʚʜʦʤʝʜʠʘʥʳ ʧʦʧʘʨʥʳʭ 

ʨʘʟʥʦʩʪʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʟʥʠʮʳ ʩʨʝʜʥʠʭ ʩ ʦʮʝʥʢʘʤʠ 95 

% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ (95 % ɼʀ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʜʝʩʢʨʠʧʪʠʚʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʫ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʝʜʠʘʥʘ [ʧʝʨʚʳʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ; ʪʨʝʪʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ] (ʄɽɼ [Q1; Q3]), ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ï ʚ 
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ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʝʝ Ñ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ (ʉʈɽɼ Ñ ʉʆ) ʠ ʤʠʥʠʘʣʴʥʦʝ ï 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʄʀʅ ï ʄɸʂʉ). 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʝʩʪʘ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʪʠʧʘ ʪʨʘʚʤʳ, ʪʠʧʘ ɼʟ, ʫʨʦʚʥʝʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ, ʚʠʜʘ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʤʝʪʦʜʘ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚ 

ʢʘʞʜʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ 

ʦʜʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʦʯʥʳʤ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʌʠʰʝʨʘ. 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʄʘʢʅʝʤʘʨʘ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʄʘʢʅʝʤʘʨʘ ï ɹʦʚʢʝʨʘ. 

ɹʠʥʘʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʠ, ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʨʫʜʘ, ʩʫʞʝʥʠʷ ʇʈʋʇ, ʢʫʙʘʨʪʨʦʟʘ, ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʮ, 

ʦʪʝʢʘ, ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʪʝʩʪʦʚ Ruland, OôDriscoll, ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, 

ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʠ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʬʦʥʘ (ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦïʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʧʨʦʮʝʥʪ [ʥʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 95 % ɼʀ; ʚʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

95 % ɼʀ] ʩ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʛʨʘʥʠʮ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ɺʠʣʴʩʦʥʘ.  

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʙʠʥʘʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʦʯʥʳʤ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʌʠʰʝʨʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʵʬʬʝʢʪʘ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (ʆʐ) ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

95 % ɼʀ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʙʠʥʘʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʄʘʢʅʝʤʘʨʘ. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʰʠʙʦʢ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ɹʝʥʜʞʘʤʠʥʠ-ʍʦʭʙʝʨʛʘ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʪʦʡʢʠʡ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣʳ ASES <80 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 

(ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʙʦʣʠ VAS >2 ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʪʝʩʪʳ Ruland ʠ O'Driscoll, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ DASH >30 ʙʘʣʣʦʚ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ 
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ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʚʣʠʷʣʠ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʠʧʦʪʝʟ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ = 0,05, ʪʦ ʝʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʝ 

ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʠ p < 0,05. 

2.6.1 ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ɺʚʠʜʫ ʤʘʣʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʛʨʫʧʧ ʠ ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʧʘʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʛʨʫʧʧ ʠ ʧʘʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ 

ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʙʠʥʘʨʥʳʭ ʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ.  ɺʦ ʚʩʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʡ. ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ. ʇʝʨʝʜ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ 

ʢʦʣʣʠʥʝʘʨʥʳʝ ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ ʧʫʪʝʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨʩʦʥʘ. ʀʟ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p < 0.300 ʚ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ, ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʰʘʛʘ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ɸʢʘʠʢʝ (AIC) ʩʪʨʦʠʣʠʩʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ʄʦʜʝʣʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʰʘʛʘ ʩʦʚʧʘʣʠ. ɼʣʷ ʬʦʨʤʫʣʳ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʨʦʛ ʦʪʩʝʯʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ c ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ 95 % 

ɼʀ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (sensitivity), 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ (specificity), ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʪʦʜʘ (apparent prevalence), 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʣʫʯʘʝʚ (true prevalence), ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ (positive predictive value), ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

(negative predictive value), ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʧʨʘʚʜʦʧʦʜʦʙʠʷ (positive likelihood ratio, negatuive likelihood ratio). 
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ɺʩʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ RStudio (ʚʝʨʩʠʷ 

2021.09.2 Build 382 ï É 2009ï2022 RStudio, Inc., ʉʐɸ, URL 

https://www.rstudio.com) ʥʘ ʷʟʳʢʝ R (ʚʝʨʩʠʠ 4.1.3, ɸʚʩʪʨʠʷ, URL https://www.Rï

project.org).  

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʫʣ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʡ ʨʠʩʢʦʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʨʘʩʯʝʪʦʚ 

ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ ï DBTR-ʂɸʃʔʂʋʃʗʊʆʈ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʩʭʦʜʘ (ʨʠʩʢʦʚ) ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ. ɺ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ: 

ʢʣʠʝʥʪ-ʩʝʨʚʝʨʥʘʷ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʘ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ Shiny, HTML 

ʨʘʟʤʝʪʢʘ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ, ʩʪʠʣʝʚʳʝ 

ʬʘʡʣʳ CSS, ʬʦʨʤʘʪ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ XML, ʷʟʳʢ ʩʮʝʥʘʨʠʝʚ ʥʘ 

ʢʣʠʝʥʪʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ JavaScript ʠ ʷʟʳʢ R ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʦʚ ʥʘ ʩʝʨʚʝʨʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ. 

ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ Procreate, ʚʝʨʩʠʷ 5.2.8 Savage Interactive Pty Ltd., 

Hobart, Tasmania (ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ). 

2.6.2 ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ɺʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʥʝ ʠʤʝʣʦʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ. 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 25. 

2.6.3 ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ DASH <30 ʙʘʣʣʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʠ ASES 

>80 ʙʘʣʣʦʚ ʯʝʨʝʟ 36 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉʄɼʇ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

https://www.r-project.org/
https://www.r-project.org/
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1) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʙʦʣʠ VAS <2 ʙʘʣʣʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉʄɼʇ; 

2) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ (ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ) ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʯʝʨʝʟ 12, 21 

ʠ 42 Ñ 2 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ; 

3) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ), ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʄʈʊ 1,5 ʊʣ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʝʡ ʚ ʜʚʫʭ 

ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ; 

4) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣʳ GAS (Goal Attainment Scale) >0 ʙʘʣʣʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉʄɼʇ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʢʣʠʥʠʢʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc, ʜʘʚʘʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʠʞʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ; 

5) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʄʈʊ 1,5 ʊʣ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʝʡ ʚ ʜʚʫʭ 

ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ, ʘʜʨʝʩʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ Ruland, OôDriscoll) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

2.6.4 ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ɺ ʧʦʠʩʢʦʚʦʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʌɻɹʋ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʅʀʀʊʆ ʠʤ. ʗ.ʃ. ʎʠʚʴʷʥʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩ ʷʥʚʘʨʷ 2012 ʧʦ ʜʝʢʘʙʨʴ 2022 ʛ. ɺʚʠʜʫ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʩʯʝʪ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. 
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ʈʝʟʶʤʝ 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (58) ʠ ʛʨʫʧʧʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (40) ʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ. ɺʳʙʨʘʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

(ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʡ, ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʡ ʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʡ) ɼʉɼʄʇ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʝʜʢʠʤ ʧʦ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ, ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʤ ʪʨʘʚʤʘʤ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʨʫʧʧ ʧʦʢʘʟʘʣ ʠʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʚʳʙʨʘʥʥʳʝ ʜʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ OôDriscoll ʠ Ruland, 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʘʥʵʭʦʛʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʩʫʞʝʥʠʷ ʇʈʋʇ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʠ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ (Ó50 % ʧʣʦʱʘʜʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʋɿɼ ʠʣʠ ʄʈʊ) ʙʝʟ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ 0ï1 ʩʪ. ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera ʠ ʩʦʚʝʪʦʚʘʣʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ 1ʘ, 1b, 2a, 2b ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J. 

Fuente ʜʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʨʠʩʢʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʤʝʣʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʩʠʣʳ ʩʫʧʠʥʘʮʠʠ 10ï60 (40 %), ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 20ï70 (45 %), ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 0ï55 (30 %) ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʥʘ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ 5ï45 (30 %).  

ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʤ ʠ ʘʚʫʣʴʩʠʚʥʳʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʣʶʙʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʦʙʝʠʭ ʛʦʣʦʚʦʢ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ Dobbie, Boyd ï Anderson ʠʣʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ 

(anterior double incision approach), ʜʚʫʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ) ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʯʝʪʳʨʝʭ ʪʠʧʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ.  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʰʢʘʣʳ Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand/DASH, 

American Shoulder and Elbow Surgeons/ASES, Visual Analogue Scale/VAS, 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ/ʄʂʌ (ICF), GAS ʜʘʣʠ 
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ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ (6 ʥʝʜʝʣʴ) ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ (6 ʤʝʩ. ʠ 36 ʤʝʩ.), ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ 

ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʦʡ ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ fossa cubiti, 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʠ ɼʉɼʄʇ ʥʘ ʜʚʫʭ ʢʘʜʘʚʝʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʚʠʥʫʪʴʩ̫  ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʩʪʫʧʦʚ. ɹʳʣʠ ʩʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʳ 3 ʜʦʩʪʫʧʘ, 2 ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ 4 

ʪʠʧʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ ʬʦʪʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʪʘʢʞʝ ʣʝʛ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʜʚʫʭ ʧʘʪʝʥʪʦʚ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʩʪʘʨʝʣʦʛʦ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ. ʋʜʦʙʩʪʚʦ, ʧʨʦʩʪʦʪʘ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʥʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʜʝʣʘʣʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʨʘʚʥʠʤʳʤ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʜʦʩʪʫʧʘ Boyd ï 

Anderson ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʳʤ ʦʙʰʠʨʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ Dobbie. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʜʦʩʪʫʧʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʠ ʚʠʜʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚ ʦʜʥʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʘʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʝʯʝʥʠʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʧʦʟʜʥʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ. 
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ɻʣʘʚʘ 3 ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ɺʅʋʊʈʀɻʈʋʇʇʆɺʓʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

3.1 ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ Nʩ ʠ Ns, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 36 ʤʝʩ. ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ 

ʧʝʨʝʯʥʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʠʣʠʩʴ 82 (84 %) 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ. ʐʝʩʪʴ (6 %) ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʠʡʪʠ ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ 

ʩʦʦʙʱʠʣ ʚ ʭʦʜʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʝʨʝʧʠʩʢʠ ʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʭʦʨʦʰʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʰʝʣ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʙʘʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 58 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʩʷ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 40 ʥʝʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɼʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ Visual Analogue Scale/VAS, Disabilities of the 

Arm, Shoulder, and Hand/DASH ʠ American Shoulder and Elbow Surgeons/ ASES 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ 

OrthoToolKit (ʩʝʪʝʚʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://orthotoolkit.com). ʌʦʨʤʳ ʰʢʘʣʳ GAS (Goal 

Attainment Scale) ʠ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ICF) ʥʘ 

ʦʪʧʝʯʘʪʘʥʥʳʭ ʙʣʘʥʢʘʭ ʟʘʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʠʣʠ ʚ 

ʚʠʜʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʝʨʝʧʠʩʢʠ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʚʠʜʫ ʪʨʘʚʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 30.  

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʘʚʤʦʡ ɼʉɼʄʇ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʥʝʜʝʣʠ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 

ʙʦʣʴʰʝ (Nʩ =18 (90%) ʠ Ns = 20 (53 %), p = 0,008) ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ 

ʦʙʨʘʪʠʣʩʷ ʯʝʨʝʟ 3ï6 ʥʝʜʝʣʠ (Nʩ = 2 (10 %) ʠ Ns = 10 (26 %), ʨ = 0,187) ʠ 12 ʥʝʜʝʣʴ 

(Nʩ = 0 (0 %), Ns = 8 (21 %), p = 0,041) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

https://orthotoolkit.com/
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ʈʠʩʫʥʦʢ 30 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʪʨʘʚʤʳ: n1 ï 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ, n2 ï ʙʳʪʦʚʘʷ; n3 ï ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ (ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʦʩʴ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ 

ʛʦʜʘʭ) 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ɼʄʇ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʋɿʀ ʠʣʠ 

ʄʈʊ, ʟʘʪʝʤ ʩʚʝʨʷʣʘʩʴ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ Perera ʠ Fuente:  

0 ʩʪ. ï Nʩ = 12 (60 %); Ns = 0 (0 %), ʨ < 0,001; 

1 ʩʪ. ï Nʩ = 6 (30 %); Ns = 13 (34 %), ʨ > 0,999; 

2 ʩʪ. ï Nʩ = 0 (0 %); Ns = 11 (29 %), ʨ = 0,011; 

3 ʩʪ. ï Nʩ = 2 (10 %); Ns = 14 (37 %), ʨ = 0,035.  

ɺ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ 

(>12 ʥʝʜʝʣʴ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ (3 ʩʪ.) ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʋɿʀ ʠ ʄʈʊ ʩ ʟʘʤʝʨʘʤʠ ʇʈʋʇ ʠ 

ʦʙʲʝʤʘ ʦʩʪʝʦʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʟʦʥʳ çʩʫʭʦʞʠʣʠʝ ï ʢʦʩʪʴè ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 
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ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ nD, nBA ʠ nMA ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʘʷ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ double incision ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ 

ʥʝʡʨʦʚʘʟʘʣʴʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ [28, 32]. ʅʘʰ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣ ʧʨʦʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʠ ʧʣʝʪʝʥʦʡ ʥʝʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʣʝʥʪʦʡ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʢʦʣʴʟʷʱʝʡ ʧʝʪʣʠ ʚ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝ, ʩʯʠʪʘʶʱʝʝʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ 

ʩʧʦʨʪʦʤ [41, 100] (ʨʠʩʫʥʦʢ 30). 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ 38 ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʙʝʟ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʩʨʦʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,5 ʢʦʡʢʦʜʥʷ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 33,5 Ñ 0,5 

ʜʥ,̫ ʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ï 45,5 Ñ 0,71 ʜʥʷ. 

3.2 ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ VAS, 

DASH, ASES 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦ hʢʘʣʘʤ VAS, DASH ʠ ʯʝʨʝʟ 36 ʤʝʩ. ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASES ʠ ʧʦʢʘʟʘʣʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʡ ʜʦ Ò1 ʙʘʣʣʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ DASH ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ 

Nʩ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 21 ʠ 43 ʙʘʣʣʦʚ (p < 0,001), ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʙʳʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ (p = 0,005; ʨʠʩʫʥʢʠ 31, 32). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ASES 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 91 ʠ 71 ʙʘʣʣ (p <0.001), ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʫʣʝʚʫʶ ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʦ ʣʫʯʰʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ (ʨʠʩʫʥʢʠ 

33, 34). ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ VAS ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nʩ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 1 

ʙʘʣʣʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ.  (p <0.001; ʨʠʩʫʥʢʠ 35, 36). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 31 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 32 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Nʩ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 33 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASES ʯʝʨʝʟ 

36 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 34 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Nʩ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASES ʯʝʨʝʟ 

36 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 35 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Nʩ ʧʦ ʰʢʘʣʝ VAS ʯʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 36 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʝ VAS ʯʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 
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3.3 ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns, ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ nD, nBA ʠ nʄɸ 

ɺʥʫʪʨʠ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ (38 ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: 

ʧʦ VAS ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ.: nD ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʩ 6 ʜʦ 2 ʙʘʣʣʦʚ (p = 0,022); nBA ʩ 6,5 ʜʦ 1 

ʙʘʣʣʘ (p = 0,001); nMA c 6 ʜʦ 0 ʙʘʣʣʦʚ (p < 0,001);  

ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH: nD ʩ 76 ʜʦ 31 ʙʘʣʣʦʚ (p = 0.022); nBA ʩ 71 ʜʦ 17 ʙʘʣʣʦʚ 

(p = 0,001); nMA c 74 ʜʦ 14 ʙʘʣʣʦʚ (p < 0,001);  

ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASES ʯʝʨʝʟ 36 ʤʝʩ.: nD c 37 ʜʦ 79 ʙʘʣʣʦʚ (p = 0,016); nBA c 38 ʜʦ 91 

ʙʘʣʣʦʚ (p = 0,001); nMA c 31 ʜʦ 94 ʙʘʣʣʦʚ (p < 0,001).  

ʕʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʠʥʝʤʘʪʠʢʠ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʡ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 37, 38).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 37 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʝ DASH ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 38 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʧʦ ʰʢʘʣʝ ASES ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʙʘʣʣʳ 

 

ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (nD) 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʜʦʩʪʫʧʳ (nMɸ ʠ nBA) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʣʫʯʰʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ: 

DASH: pnBA vs nD = 0,006 ʠ pnMA vs nD = 0,013; 

ASES: pnBA vs nD = 0,007 ʠ pnBA vs nD = 0,002. 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ nMɸ ʠ nBA, ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʫʩʪʷ 36 ʤʝʩ. ʤʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 

ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ.  

ʉʨʝʜʠ 31 ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 14 (37 %) 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʡ ɼʉɼʄʇ. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʠʜʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʫ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥ r ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ (ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ, 

ʩʠʥʦʩʪʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʇʈʋʇ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ) ʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 
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ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʩʢʦʨʦʛʦ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʠ ʪʨʫʜʦʚʳʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʧʠʢʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ 

(ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʠʷ, ɼʂ-100) ʯʝʨʝʟ 9ï12 ʥʝʜʝʣʠ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 17 

(45 %) ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ ɼʉɼʄʇ. ʇʦ ʚʳʰʝʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ: 

VAS: pnBA vs nMA = 0,264,  

DASH: pnBA vs nMA = 0,856,  

ASES: pnBA vs nʄA = 0.179. 

ʄʳ ʚʳʷʚʠʣʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ (ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʠʷ, ɼʂ-100) ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʨʫʜʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤ ʢ ʩʨʦʢʫ Ò6 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 

ʇʘʮʠʝʥʪ ɸ., 43 ʛʦʜʘ, ʠʩʪʦʨʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ˉ 40531, 10.07.2018 ʛ. ʧʦʩʪʫʧʠʣ ʚ 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦ-ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ  ̄ 3 ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʅʀʀʊʆ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ: ʥʝʩʚʝʞʠʡ ʧʦʜʢʦʞʥʳʡ ʧʦʣʥʳʡ ʦʪʨʳʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʣʝʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ. ʇʦʜʢʦʞʥʘʷ ʨʘʟʣʠʪʘʷ ʛʝʤʘʪʦʤʘ ʣʘʜʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: ʪʨʘʚʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 14.06.2018 ʛ., ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 

ʥʝʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ: Ruland ç+è, OôDriscoll ç+è, 

ʩʫʧʠʥʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʥʘʮʠʦʥʥʳʡ ʪʝʩʪ (SPT) ç+è, ʪʝʩʪ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʨʦʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ 

(PFP) ç+è, ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʩʛʠʙʘ ʙʠʮʝʧʩʘ (BCI) ç+è, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʩʢʣʘʜʢʠ ʙʠʮʝʧʩʘ (BCR) 

ʙʦʣʴʰʝ 6 ʩʤ, ʪʝʩʪ ʥʘ ʠʟʛʠʙ ʜʚʫʛʣʘʚʦʛʦ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟʘ (BA) ç+è, VAS 6 ʙʘʣʣʦʚ, DASH 

68 ʙʘʣʣʦʚ, ASES 58 ʙʘʣʣʦʚ, ʄʂʌ: s730 ï 3, b28014 ï 3, b710 ï 3, b730 ï 4, d599 ï 3, 

d859 ï 4. ʋɿʀ ʚʦʣʷʨʥʳʤ ʠ ʪʳʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ: ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ (100 % 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ), ʜʣʠʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 75 Ĭ 8 ʤʤ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ 2 (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʦʣʦʚʯʘʪʦʛʦ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʷ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ).  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ: ʩʫʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʜʠʦʫʣʴʥʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ç+è, ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ ç-è. ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ 
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ʪʝʣʘ: 24; ʩʦʤʘʪʦʪʠʧ: ʥʦʨʤʦʩʪʝʥʠʢ. ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ: 

ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ, ʪʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮ ç-è. ʇʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ L. Perera ï 3-ʡ 

ʪʠʧ, J. de la Fuente ï 3a ʪʠʧ. ʄʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʣʝʚʦʛʦ ʧʣʝʯʘ ʢ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  ʉʧʦʩʦʙ 

ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ, ʜʦʩʪʫʧ Boyd ï Anderson.  

ʅʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʢʠʩʪʝʚʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ ɼʂ-100 (ʧʨʘʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ 65, ʣʝʚʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ 60), 

ʊʝʩʪ Ruland ç-è, ʪʝʩʪ OôDriscoll ç-è,ʪʝʩʪ SPT ç-è, ʪʝʩʪ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ PFP ç-è, BCI ç-è, 

BCR ʙʦʣʴʰʝ 6 ʩʤ, ʪʝʩʪ ʥʘ ʠʟʛʠʙ BA ç-è, VAS 1 ʙʘʣʣ, DASH 12 ʙʘʣʣʦʚ, ASES 92 

ʙʘʣʣʘ, ʄʂʌ: s730 ï  0, b28014 ï 0, b710 ï 0, b730 ï 0, d599 ï 0, d859 ï 0, GAS 0 

ʙʘʣʣʦʚ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ï 6 ʥʝʜʝʣʴ.  

ɼʦʧʫʩʢ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʥʘ 45 Ñ 2 ʩʫʪʢʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 39, 40). 

 

    

ʈʠʩʫʥʦʢ 39 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ (ɸ ï ʩʫʧʧʠʥʘʮʠʷ, ɹ ï 

ʧʨʦʥʘʮʠʷ) ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɸ., 43 ʣʝʪ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 40 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ (ɸ ï ʬʣʝʢʩʠʷ, ɹ ï ʵʢʩʪʝʥʟʠʷ) 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɸ., 

43 ʣʝʪ 

3.4 ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Ns, ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ nD, nBA ʠ nʄɸ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ Ns ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 30-ʝ ʠ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʜʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣʠʮʘ 26, ʨʠʩʫʥʦʢ 

41).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 26 ï ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʩʪʫʧʦʚ ʧʨʠ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʚ 30-ʜʥʝʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 

nD nBA nMA 

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ  

0 (0 %) 2 (14 %) 0 (0 %) 

ɻʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ 7 (100 %) 7 (50 %) 7 (41 %) 

ɼʝʩʤʦʛʝʥʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ 7 (100 %) 5 (36 %) 5 (29 %) 

ɻʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 7 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 1 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 41 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ 30-ʜʥʝʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ (LABCN) 

nD = 0 (0 %), nBA = 2 (14 %) ʠ nMA = 0 (0 %), ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʕʅʄɻ, ʚ ʧʝʨʚʳʝ 30 ʜʥʝʡ ʙʳʣʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʠʧʠʜʘʢʨʠʥʘ 

ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜʘ ʢ 90-ʤʫ ʜʥʶ.  

ɻʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ: nD = 7 (100 %), nBA = 7 (50 %) ʠ nMA = 7 

(41 %) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ɼʂ-100 ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʘ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʵʣʝʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ 30 ʜʥʝʡ.  

ʊʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʜʝʩʤʦʛʝʥʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

nD = 7 (100 %), nBA = 5 (36 %)ʠ nMA = 5 (29 %) ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʛʦʥʠʦʤʝʪʨʠʝʡ ʠ ʙʳʣʘ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (Kinetec 

Centura), ʟʘʪʝʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʫʯʥʦʡ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʢ 90-ʤʫ ʜʥʶ.  

ʋ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʈʊ ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: nD = 

7 (100 %), nBA = 0 (0 %) ʠ nMA = 0 (0 %).  
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ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʞʢʦʩʪʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (PIN) ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ. ʂʘʢ ʤʳ 

ʤʦʞʝʤ ʧʨʦʩʣʝʜʠʪʴ, ʤʝʪʦʜ ʦʪʨʳʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ Dobbie ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (>90 ʩʫʪʦʢ), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ Boyd ï Anderson ʜʚʘʞʜʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ.  

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 52 (89,6 %) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧ Ns ʠ Nʩ ʙʳʣʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʋɿʀ (ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ) ʣʦʢʪʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʦʣʷʨʥʳʤ ʠ 

ʪʳʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʚʚʠʜʫ ʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ 6 (10,4 %) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦ ʠʭ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʞʝʣʘʥʠʶ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʄʈʊ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʝʥʜʠʥʦʟʘ, ʤʫʢʦʠʜʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ.  

ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ɼʉɼʄʇ ʙʳʣʦ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 1 (3 %) ʩʣʫʯʘʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʨʘʥʝʝ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʶ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ Dobbie ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʬʠʢʩʘʪʦʨʦʚ ʘʥʢʝʨʥʦʛʦ 

ʪʠʧʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʄʈʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚʳʷʚʠʣʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʟʦʥʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʪʠʩʢʘ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ, ʯʪʦ ʨʘʩʭʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ L. Perera (2012) ʠ J. 

Fuente (2018) ʠ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ 

ʙʫʜʫʱʠʝ ʨʘʙʦʪʳ. ʈʝʮʠʜʠʚ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ɼʉɼʄʇ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʤ m. peroneus longus ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ADIA ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʷ. 

3.5 ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc 

ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ICF (ʄʂʌ) 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ (ICF, 2001) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʪʦʯʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 36 ʤʝʩ. ʥʘ ʤʘʩʩʠʚʝ 58 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ Ns ʠ Nc. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ɼʉɼʄʇ ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: s730 ï ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ 
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ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʘʥʘʪʦʤʠʷ), b28014 ï ʙʦʣʴ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, b710 ï 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ, b730 ï ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, d599 ï 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʝ, d859 ï ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʜʨʫʛʘʷ ʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ ʠ 

ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 27, 28). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ GAS ʤʝʞʜʫ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ Nc ʠ Ns 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

Nc (n = 20) Ns (n = 38) ʊʦʯʥʳʡ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʢʦʣ-ʚʦ (%) ʢʦʣ-ʚʦ (%) p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

s730  

2 ï 12 (60,0) 

3 - 8 (40,0) 

2 ï 0 (0,0) 

3 ï 38 (100,0) 

<0,001* 

ɹʦʣʴ ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

b28014  

2 ï 20 (100,0) 

3 ï 0 (0,0) 

2 ï 0 (0,0) 

3 ï 38 (100,0) 

<0,001* 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʩʫʩʪʘʚʝ b710  

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 6 (30,0) 

3 ï 13 (65,0) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 3 (7,9) 

3 ï 34 (89,5) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 0,049* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

1: >0,999; >0,999 

2: 0,052; 0,077 

3: 0,036*;, 0,077 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʣʘ b730  

3 ï 8 (40,0) 

4 ï 12 (60,0) 

3 ï 12 (31,6) 

4 ï 26 (68,4) 

0,570 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠ

ʚʘʥʠʷ d599  

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 8 (40,0) 

3 ï 11 (55,0) 

4 ï 0 (0,0) 

1 ï 3 (7,9) 

2 ï 17 (44,7) 

3 ï 13 (34,2) 

4 ï 5 (13,2) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 0,263 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

1: >0,999; >0,999 

2: 0,786; >0,999 

3: 0,165; 0,329 

4: 0,153; 0,329 

ʈʘʙʦʪʘ, ʪʨʫʜ 

d859  

1 ï 2 (10,0) 

2 ï 0 (0,0) 

3 ï 4 (20,0) 

4 ï 14 (70,0) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 1 (2,6) 

3 ï 5 (13,2) 

4 ï 31 (81,6) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 0,503 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p,  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

1: 0,271; 0,677 

2: >0,999; >0,999 

3: 0,704;, 0,939 

4: 0,339; 0,677 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 27 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ 

GAS ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ Nc ʠ Ns 

6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

Nc (n = 20) Ns (n = 38) ʊʦʯʥʳʡ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʢʦʣ-ʚʦ (%) ʢʦʣ-ʚʦ (%) p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

s730 

1 ï 8 (40,0) 

2 ï 12 (60,0) 

1 ï 20 (52,6) 

2 ï 18 (47,4) 

0,416 

ɹʦʣʴ ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

b28014  

1 ï 0 (0,0) 

2 ï 18 (90,0) 

3 ï 2 (10,0) 

1 ï 33 (86,8) 

2 ï 5 (13,2) 

3 ï 0 (0,0) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

1: <0,001*; <0,001* 

2: <0,001*; <0,001* 

3: 0,115; 0,115 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʩʫʩʪʘʚʝ 

b710  

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 0 (0,0) 

2 ï 16 (80,0) 

3 ï 4 (20,0) 

0 ï 8 (21,1) 

1 ï 22 (57,9) 

2 ï 4 (10,5) 

3 ï 4 (10,5) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: 0,041*; 0,055 

1: <0,001*; <0,001* 

2: <0,001*; <0,001* 

3: 0,428; 0,428 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʣʘ 

b730  

2 ï 17 (85,0) 

3 ï 3 (15,0) 

2 ï 34 (89,5) 

3 ï 4 (10,5) 

0,683 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠ

ʚʘʥʠʷ 

d599  

0 ï 1 (5,0) 

1 ï 2 (10,0) 

2 ï 17 (85,0) 

0 ï 6 (15,8) 

1 ï 10 (26,3) 

2 ï 22 (57,9) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 0,171 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p,  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: 0,403; 0,403 

1: 0,187; 0,280 

2: 0,044*; 0,132 

ʈʘʙʦʪʘ, ʪʨʫʜ 

d859  

0 ï 1 (5,0) 

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 0 (0,0) 

3 ï 18 (90,0) 

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 30 (78,9) 

3 ï 7 (18,4) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p,  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: 0,345; 0,460 

1: >0,999; >0,999 

2: <0,001*; <0,001* 

3: <0,001*; <0,001* 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 27 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ 

GAS ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ Nc ʠ Ns 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

Nc (n = 20) Ns (n = 38) ʊʦʯʥʳʡ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʢʦʣ-ʚʦ (%) ʢʦʣ-ʚʦ (%) p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

GAS  -2 ï 3 (15,0) 

-1 ï 10 (50,0) 

0 ï 6 (30,0) 

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 0 (0,0) 

-2 ï 6 (15,8) 

-1 ï 6 (15,8) 

0 ï 8 (21,1) 

1 ï 4 (10,5) 

2 ï 14 (36,8) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 0,004* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

-2: >0,999; >0,999 

-1: 0,012*; 0,029* 

0: 0,525; 0,813 

1: 0,650; 0,813 

2: 0,001*; 0,006* 

36 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

s730  

0 ï 0 (0,0) 

1 - 20 (100,0) 

0 ï 33 (86,8) 

1 ï 5 (13,2) 

<0,001* 

ɹʦʣʴ ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

b28014  

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 20 (100,0) 

2 ï 0 (0,0) 

0 ï 28 (73,7) 

1 ï 8 (21,1) 

2 ï 2 (5,3) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: <0,001*; <0,001* 

1: <0,001*; <0,001* 

2: 0,540; 0,540 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ 

ʩʫʩʪʘʚʝ 

b710  

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 9 (45,0) 

2 ï 11 (55,0) 

0 ï 27 (71,1) 

1 ï 10 (26,3) 

2 ï 1 (2,6) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: <0,001*; <0,001* 

1: 0,239; 0,239 

2: <0,001*; <0,001* 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʣʘ 

b730  

0 ï 2 (10,0) 

1 ï 16 (80,0) 

2 ï 2 (10,0) 

0 ï 29 (76,3) 

1 ï 9 (23,7) 

2 ï 0 (0,0) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p,  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: <0,001*, <0,001* 

1: <0,001*, <0,001* 

2: 0,115, 0,115 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 27 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ 

GAS ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ Nc ʠ Ns 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

Nc (n = 20) Ns (n = 38) ʊʦʯʥʳʡ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ 

ʢʦʣ-ʚʦ (%) ʢʦʣ-ʚʦ (%) p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠ

ʚʘʥʠʷ 

d599  

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 14 (70,0) 

2 ï 6 (30,0) 

0 ï 29 (76,3) 

1 ï 9 (23,7) 

2 ï 0 (0) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: <0,001*; <0,001* 

1: 0,001*; 0,001* 

2: <0,001*; 0,001* 

ʈʘʙʦʪʘ, ʪʨʫʜ 

d859  

0 ï 0 (0,0) 

1 ï 12 (60,0) 

2 ï 7 (35,0) 

3 ï 1 (5,0) 

0 ï 28 (73,7) 

1 ï 7 (18,4) 

2 ï 3 (7,9) 

3 ï 0 (0,0) 

ʆʙʱʝʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ: 

<0,001* 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ: p,  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

p 

0: <0,001*; <0,001* 

1: 0,003*; 0,005* 

2: 0,023*; 0,031* 

3: 0,345; 0,345 

*  ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 28 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ GAS 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ  

(0 ʤʝʩ.) 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

6 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

36 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ  

ʄʘʢ-ʅʝʤʘʨʘ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ s730 

Nc 

20 (100 %) 

2 ï 12 (60,0) 

3 ï 8 (40,0) 

1 ï 8 (40,0) 

2 ï 12 (60,0) 

1 ï 20 

(100,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: 0,289 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

Ns 

38 (100 %) 

3 ï 38 

(100,0) 

1 ï 20 (52,6) 

2 ï 18 (47,4) 

0 ï 33 (86,8) 

1 ï 5 (13,2) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,004* 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 28 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ 

GAS ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ  

(0 ʤʝʩ.) 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

6 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

36 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ  

ʄʘʢ-ʅʝʤʘʨʘ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɹʦʣʴ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ b28014 

Nc 

20 (100 %) 

2 ï 20 

(100,0) 

2 ï 18 (90,0) 

3 ï 2 (10,0) 

1 ï 20 

(100,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

Ns 

38 (100 %) 

3 ï 38 

(100,0) 

1 ï 33 (86,8) 

2 ï 5 (13,2) 

0 ï 28 (73,7) 

1 ï 8 (21,1) 

2 ï 2 (5,3) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,002* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,034* 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ b710 

Nc 

20 (100 %) 

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 6 (30,0) 

3 ï 13 (65,0) 

2 ï 16 (80,0) 

3 ï 4 (20,0) 

1 ï 9 (45,0) 

2 ï 11 (55,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,007* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,039* 

Ns 

38 (100 %) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 3 (7,9) 

3 ï 34 (89,5) 

0 ï 8 (21,1) 

1 ï 22 (57,9) 

2 ï 4 (10,5) 

3 ï 4 (10,5) 

0 ï 27 (71,1) 

1 ï 10 (26,3) 

2 ï 1 (2,6) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ b730 

Nc 

20 (100 %) 

3 ï 8 (40,0) 

4 ï 12 (60,0) 

2 ï 17 (85,0) 

3 ï 3 (15,0) 

0 ï 2 (10,0) 

1 ï 16 (80,0) 

2 ï 2 (10,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: 0,012* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,014* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

Ns 

38 (100 %) 

3 ï 12 (31,6) 

4 ï 26 (68,4) 

2 ï 34 (89,5) 

3 ï 4 (10,5) 

0 ï 29 (76,3) 

1 ï 9 (23,7) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ d599 

Nc 

20 (100 %) 

1 ï 1 (5,0) 

2 ï 8 (40,0) 

3 ï 11 (55,0) 

0 ï 1 (5,0) 

1 ï 2 (10,0) 

2 ï 17 (85,0) 

1 ï 14 (70,0) 

2 ï 6 (30,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: 0,026* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,009* 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 28 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂʌ ʠ ʰʢʘʣʳ 

GAS ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Nc ʠ Ns 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ  

(0 ʤʝʩ.) 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

6 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

36 ʤʝʩ. 

ʢʦʣ-ʚʦ, % 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ  

ʄʘʢ-ʅʝʤʘʨʘ, 

p-ʫʨʦʚʝʥʴ 

Ns 

38 (100 %) 

1 ï 3 (7,9) 

2 ï 17 (44,7) 

3 ï 13 (34,2) 

4 ï 5 (13,2) 

0 ï 6 (15,8) 

1 ï 10 (26,3) 

2 ï 22 (57,9) 

0 ï 29 (76,3) 

1 ï 9 (23,7) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

ʈʘʙʦʪʘ, ʪʨʫʜ d859 

Nc 

20 (100 %) 

1 ï 2 (10,0) 

3 ï 4 (20,0) 

4 ï 14 (70,0) 

0 ï 1 (5,0) 

1 ï 1 (5,0) 

3 ï 18 (90,0) 

1 ï 12 (60,0) 

2 ï 7 (35,0) 

3 ï 1 (5,0) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: 0,315 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 0,002* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

Ns 

38 (100 %) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 1 (2,6) 

3 ï 5 (13,2) 

4 ï 31 (81,6) 

1 ï 1 (2,6) 

2 ï 30 (78,9) 

3 ï 7 (18,4) 

0 ï 28 (73,7) 

1 ï 7 (18,4) 

2 ï 3 (7,9) 

0 ʤʝʩ. ï 6 ʤʝʩ.: <0,001* 

0 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

6 ʤʝʩ. ï 36 ʤʝʩ.: 

<0,001* 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

 

ɼʣʷ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʛʨʘʬʠʢʘʭ ʤʘʪʨʠʮ ʛʨʫʧʧʳ Ns 

ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ nD, nBA ʠ nʄɸ: 1) D ï ʜʦʩʪʫʧ Dobbie ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ; BA ï ʜʦʩʪʫʧ Boyd ï Anderson ʩ ʥʝʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ; ADIA 

ï ʜʦʩʪʫʧ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʝʡ; ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʣʷʨʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ (Nc), ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʘʢʞʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʬʠʢʠ ʤʘʪʨʠʮ: ʉ ï ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ (ʨʠʩʫʥʦʢ 42). ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ICF ʥʘ 

ʙʘʟʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʘʪʨʠʮ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ Procreate, ʚʝʨʩʠʷ 5.2.8 

Savage Interactive Pty Ltd., Hobart, Tasmania (ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ADIA ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ (ʦʪ 4 ʢ 0) ʢ 36 ʤʝʩ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʩʨʦʢʘʭ ʚ 6 ʤʝʩ. ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʪ 25 ʜʦ 49 %, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ. ʂ 36 ʤʝʩ. ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 
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ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʦʡ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʜʦ 25 %. 

  

  

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 42 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ s730 ï 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ BA ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʣʘʚʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢ 

ʩʨʦʢʫ 36 ʤʝʩ. ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʝʜʠʥʠʯʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʩʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʜʦ 25 % 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ D ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʧʣʘʚʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (28,57 % ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ D) 

ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ s730 ʢ 36 ʤʝʩ. ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 (ʦʪ 5 ʜʦ 24 %). ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ADIA  ʠ BA, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ s730 ʠʤʝʣʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʉ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʩ 

ʚʳʙʦʨʦʤ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʤʝʣʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʦ 50 % 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (60 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʣʝʯʝʥʠʷ). ʊʦʣʴʢʦ 405 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʨʘʯʫ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 50ï74 % ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ʂ 36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʜʦ 25 %. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʄʂʌ 

(ICF) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʢ 36 ʤʝʩ. ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 0 (ʦʪ 0 ʜʦ 4 %) ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ADIA, BA. ɼʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ADIA ʠʤʝʣʩʷ 1 ʩʣʫʯʘʡ (5,9 % ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ), ʜʣʷ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʨʦʤ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʢ 6 ʤʝʩ. ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʄʂʌ 2, ʥʦ ʢ 36 

ʤʝʩ. ʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʦʚʥʷʣʠʩʴ ʜʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 0 (ʨʠʩʫʥʦʢ 43). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ BA ʜʣʷ ʫ (21,4 %) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ 36 ʤʝʩ. 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 (ʦʪ 5 ʜʦ 24 %). ʂʘʢ ʜʣʷ ADIA, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ BA ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʤʝʣʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ D ʚ ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʦ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 2 (ʦʪ 25ï49 %), ʯʪʦ ʩʭʦʞʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʠʤʝʣʦ ʙʦʣʝʝ ʩʢʘʯʢʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢ 36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ 22,2 

% (2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʝʨʥʫʣʩʷ ʚ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 2. ɼʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 77,8 % (7 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʩʷ ʜʦ 

ʫʨʦʚʥʷ 1 (ʦʪ 5 ʜʦ 24 %). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 43 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ b28014 ï 

ʙʦʣʴ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʦʭʨʘʥʷʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʧʣʘʪʦ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 6 ʤʝʩ. ʜʣʷ 90 % (18 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʩʣʫʯʘʝʚ. ɺ 2 ʩʣʫʯʘʷʭ (10 % 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʠʤʝʣʦʩʴ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 3 (50ï75 %). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ 36 ʤʝʩ. ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1.  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʄʂʌ (ICF). ɺ ʩʣʫʯʘʝ BA ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ. ɼʣʷ ADIA ʫʚʝʣʠʯʢʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠʤʝʣʦ ʨʝʟʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩ 

ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 41,0 % ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 1 ʠ 0 ʫʞʝ ʢ 6 ʤʝʩ. 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ADIA ʫ 3 (17,6 %) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ 36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 
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ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʜʦ 25 %, ʯʝʛʦ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ BA (ʨʠʩʫʥʦʢ 

44). ʊʘʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʠ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʦʞʥʳʭ ʜʦʩʪʫʧʦʚ. 

  

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 44 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ b710 ï 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ 

 

ɼʣʷ ʛʨʫʧʧ D ʠ ʉ 36 ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 ʠ 2, ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. ɼʣʷ D ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠʤʝʣʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ 6 ʤʝʩ. ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ï ʫ 57,1 % (4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʜʦ 2 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ï ʫ 42,9 % (3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ). ʂ 36 ʤʝʩ. ʚ 14,3 % (1 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 2, ʜʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 85,7 % ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʜʦ  ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1. 
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ɼʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʂ 

36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʠʩʭʦʜʳ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 2 ʫ 55 % (11 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠ  ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 ï 45 % (9 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʉʥʠʞʝʥʠʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʤʝʥʝʝ 25 % ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʄʂʌ (ICF) ʚ ʩʣʫʯʘʝ ADIA ʠ BA ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 45). 

  

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 45 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ b730 ï 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ɼʣʷ ADIA ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʢ ʩʨʦʢʫ ʚ 36 ʤʝʩ. ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʚ ʚʠʜʝ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 0, ʛʜʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʘ 5 % ʬʫʥʢʮʠʠ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ BA ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʭʦʞʠʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ 21,4 % ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ 
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ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʦ 25 % (ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 1 ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ). ʅʘ ʩʨʦʢ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ADIA, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ BA, ʚ 17,6 % (3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʣʦ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 3 

(ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʪ 50 ʜʦ 74 %). 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ D ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʦ 36 ʤʝʩ. ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʢ 36 ʤʝʩ. ʣʠʰʴ 14,3 % 

(1 ʧʘʮʠʝʥʪ) ʩʤʦʛʣʠ ʜʦʩʪʠʯʴ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 %. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ 95 % ʠʤʝʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʦʪ 5 ʜʦ 24 %. 

ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʘʨʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʤʝʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 2 ʠ 3. ʋʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠ ʢ 36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʘʟʙʨʦʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʙʳʣ ʦʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 0 ʜʦ 2. ɺ 10 

% (2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʠʤʝʣʩʷ ʭʦʨʦʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, 

ʝʱʝ ʚ 10 % (2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʠʤʝʣʦʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʦʪ 25 ʜʦ 49 

%. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʪ 5 ʜʦ 24 % ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʚ 80 % (16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʙʳʪʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ (ICF)  

ʜʣʷ ADIA ʠ BA ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʢ 6 ʤʝʩ. ʜʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 2 ʠ 1, ʘ ʢ 

36 ʤʝʩ. ʜʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 0. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʢʘʢ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ADIA, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ BA 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʜʦ 25 % (ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 1). 

ʉ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʢ 36 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʜʛʨʫʧʧ D ʠ ʉ. ɼʣʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ D ʧʨʠ ʧʣʘʚʥʦʤ 

ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʣʷ 100 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʙʳʪʫ ʦʪ 5 ʜʦ 24 %. ɼʣʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʉ ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤ ʚʝʜʝʥʠʠ ʢ 

6 ʤʝʩ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 30 % ʩʣʫʯʘʝʚ (6 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɼʣʷ 

70 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ (14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʜʦ 5ï24 

% (ʨʠʩʫʥʦʢ 46). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 46 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF  ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ d599 ï 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʝ 

 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʪʨʫʜʝ (ICF) ʜʣʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ 

ADIA ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʩʢʦʨʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚ 7,1 % ʩʣʫʯʘʝʚ (1 ʧʘʮʠʝʥʪ), ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 

47). ʂ 36 ʤʝʩ. ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 0ï4 % ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʙʝʟ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

(ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 0). 

ʉʭʦʞʝʝ ʩʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ BA. ʊʝʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚ 21,4,% (3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʜʘʞʝ ʢ 36 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 ï ʦʪ 25 ʜ 49 % ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ. 
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ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ D, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 6 ʤʝʩ., ʚ ʚ 57,1 % (4 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʠʤʝʣʠʩʴ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʪʨʫʜʝ 50ï74 % ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ. ʊʦʣʴʢʦ ʢ 36 ʤʝʩ. ʜʣʷ 42,8 % 

(3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 25ï49 %, ʫ 57,2 % (4 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʣʠʩʴ 5ï24 % ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ. 

 

 
 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 47 ï ɻʨʘʬʠʢ ʤʘʪʨʠʮ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ICF ʜʣʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ d859 ï 

ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʜʨʫʛʘʷ ʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ ʠ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 6 ʤʝʩ. ʫ 90 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (18 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) 

ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʪʨʫʜʝ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 3 (ʦʪ 50 ʜʦ 74 %). ɼʣʷ 5 % ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʪʨʫʜʝ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ (ʤʝʥʝʝ 5 % ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʩ 

ʤʝʥʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɽʱʝ ʚ 5 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 
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ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 1 (5ï24 %). ʂ 36 ʤʝʩ. ʫ 5 % ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩ 6 ʤʝʩ. ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʘʪʝʛʦʨʠʠ 3 ï ʦʪ 50 ʜʦ 74 %. ʋ 35 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (7 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʢ 36 ʤʝʩ. ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ 

ʨʘʙʦʪʝ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 25ï49 %. ʋ 60 % (12 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚ ʚʠʜʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʦʪ 5 ʜʦ 24 % ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ. 

3.6 ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc ʧʦ hʢʘʣʝ Goal 

Attainment Scale (GAS) 

GAS (Goal Attainment Scale/ʐʢʘʣʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʢʣʠʥʠʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʜʘʚʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʠʞʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ.   

ɼʣʷ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʰʢʘʣʳ GAS ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʪʤʝʪʢʘʤʠ ʥʘ 

ʛʨʘʬʠʢʘʭ ʤʘʪʨʠʮ ICF ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ nD, nBA ʠ nMA (ADIA), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʳ Nc (ʉ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɼʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ADIA  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢ 6 ʤʝʩ. 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ çʦʞʠʜʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪè, çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘè ʠ çʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ, ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪè. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʣʠʰʴ ʫ 5,9 % (1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʠ 11,8 % (2 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʢ 6 ʤʝʩ. ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ 

çʦʞʠʜʘʝʤʳʡè ʠ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè. ɼʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʠ 82,3 % (15 

ʯʝʣʦʚʝʢ) ʥʘ ʩʨʦʢ 6 ʤʝʩ. ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ çʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ, ʣʫʯʰʠʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪè (ʨʠʩʫʥʦʢ 48). 

ɼʣʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ BA ʢ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ï 50,0 % (7 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ çʦʞʠʜʘʝʤʳʡè. 

ʆʩʪʘʚʰʘʷʩʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʘʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʪʦʣʴʢʦ 14,0 

% (2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʠʤʝʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè, ʘ ʫ 35,7 % (5 

ʯʝʣʦʚʝʢ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 48 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ GAS ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ADIA  

 

ʊʘʢʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʦʛʠʯʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ICF (ʨʠʩʫʥʦʢ 49). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 49 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ GAS ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ BA 
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ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ D ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ï 85,7 % (6 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʤʝʣʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ çʥʘʤʥʦʛʦ ʤʝʥʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè, ʣʠʰʴ ʚ 14,3 % (1 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢ 6 

ʤʝʩ. ʙʳʣ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ, ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè (ʨʠʩʫʥʦʢ 50). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 50 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ GAS ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ D 

 

ʉʘʤʦʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʰʢʘʣʳ GAS ʠʤʝʣʘ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪ -2 (çʥʘʤʥʦʛʦ ʤʝʥʴʰʝ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè) ʜʦ 1 (çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘè). ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ 75 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (13 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 50 % (10 

ʯʝʣʦʚʝʢ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè, ʚ 15 % (3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ï çʥʘʤʥʦʛʦ ʤʝʥʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè.  

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʩʨʦʢ 6 ʤʝʩ. ʙʳʣ ʫ 35 % ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ (7 ʯʝʣʦʚʝʢ): 

ʜʣʷ 30 % ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ (6 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ çʦʞʠʜʘʝʤʳʡè, ʜʣʷ 5 % (1 ʯʝʣʦʚʝʢ) 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦè (ʨʠʩʫʥʦʢ 51). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 51 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ GAS ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʉ  
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ɻʣʘʚʘ 4 ʇʈʀʅʎʀʇʓ ɺʓɹʆʈɸ ʊɸʂʊʀʂʀ ʃɽʏɽʅʀʗ ʀ 

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ, ʄʆɼɽʃʀʈʆɺɸʅʀɽ ʇʈʆɻʅʆɿʆɺ 

ʇʆʉʃɽʆʇɽʈɸʎʀʆʅʅʓʍ ʆʉʃʆɾʅɽʅʀʁ 

4.1 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʨʝʜʢʦʩʪʴ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ ʜʠʢʪʫʶʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ. ʇʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ï 

ʵʪʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʣʠʷʝʪ ʢʘʢ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ, ʪʘʢ 

ʠ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʊʘʢ, ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 7-ʢʨʘʪʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʪʠʩʢʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ, ʚ ʦʙʱʠʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ), ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ), ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘ ɸ14ɸɸ: 

ʄʝʪʘʥʜʠʝʥʦʥ, ɼʘʥʘʙʦʣ ʠ ʧʨʦʯ., ʵʩʪʨʝʥʘ ɸʊʍ ʛʨʫʧʧʘɸ14ɸɺ), ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʫʶ 

ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʪʘʪʠʥʳ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄɻ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ) ʠ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʪʨʘʚʤʝ ʪʝʥʜʠʥʦʧʘʪʠʠ (ʜʚʫʛʣʘʚʦ-ʣʫʯʝʚʦʡ ʙʫʨʩʠʪ) [238]. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ (ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʚʝʜʝʥʳ ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ) ʚ 

ʪʨʝʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ: ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʜʦ ʠ ʜʚʘʞʜʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʯʝʨʝʟ 6, 36 ʤʝʩ. ʜʣʷ Ns ʠ Nc. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ Nh ʙʳʣʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʘ 

ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ) ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ʪʠʧʘʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʪʨʘʚʤʳ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʠʧʦʪʝʟ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 29). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 29 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʢʦʚʘʨʠʘʪ) ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, 

ʧʦʩʣʫʞʠʚʰʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

(ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ) 

Ns = 38 Nc = 20 Nh = 40 p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ p 

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ 

ʀʄʊ > 30, 

ʢʦʣ-ʚʦ/%  

[95 % ɼʀ]**  

ï 

9/24 

[13; 39] 

ï 

2/10 

[3; 30] 

ï 

5/12 

[5; 26] 

Nh-Nc: >0,999; >0,999 

Nh-Ns: 0,245; 0,736 

Nc-Ns: 0,299, 0,736 

ʂʫʨʝʥʠʝ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

13/34 

[21; 50] 

ï 

9/45 

[26; 66] 

ï 

23/58 

[42; 71] 

Nh-Nc: 0,418; 0,836 

Nh-Ns: 0,045*; 0,134 

Nc-Ns: 0,570; 0,836 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ɸʥʘʙʦʣ. ʩʪʝʨʦʠʜʳ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]**  

ï 

6/16 

[7; 30] 

ï 

4/20 

[8; 42] 

ï 

7/18 

[9; 32] 

Nh-Nc: >0,999; >0,999 

Nh-Ns: >0,999; >0,999 

Nc-Ns: 0,724; >0,999 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨ. ʪʝʨ., 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

5/13 

[6; 27] 

ï 

7/35 

[18;5 7] 

ï 

19/48 

[33; 63] 

Nh-Nc: 0,416; 0,416 

Nh-Ns: 0,001*; 0,004* 

Nc-Ns: 0,086; 0,172 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʉʦʤʘʪʦʪʠʧ*: 

ɸʩʪʝʥʠʢ ï ɸ 

ɻʠʧʝʨʩʪʝʥʠʢ ï ɻ 

ʅʦʨʤʦʩʪʝʥʠʢ ï ʅ 

ï 

ɸ 3/7,9 %    

ɻ 11/28,9 % 

ʅ 24/63,2 % 

ï 

ɸ 6/30 % 

ɻ 7/35% 

ʅ 7/35% 

ï 

ɸ 11/27,5 % 

ɻ 16/40 % 

ʅ 13/32,5 % 

ï 

Nh-Nc: >0,999; >0,999 

Nh-Ns: 0,018*; 0,054 

Nc-Ns: 0,049*; 0,099 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʂʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ,  

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

18/90 

[70; 97] 

ï 

18/45 

[31; 60] 

Nh-Nc: <0,001*; 0,002* 

Nh-Ns: 0,001*; <0,001* 

Nc-Ns:0,115; 0,115 

ʊʝʩʪ Ruland, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

19/95 

[76; 99] 

ï 

11/28 

[16; 43] 

Nh-Nc: 0,001*; <0,001* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,345; 0,345 

ʊʝʩʪ OôDriscoll, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[9 5% ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

19/95 

[76; 99] 

ï 

2/5 

[1; 17] 

Nh-Nc: 0,001*; <0,001* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,345; 0,345 

ɻʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/ % 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

19/95 

[76; 99] 

ï 

27/68 

[52; 80] 

Nh-Nc: 0,023*; 0,045* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,345; 0,345 

ʆʪʝʢ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

18/90 

[70; 97] 

ï 

22/55 

[40; 69] 

Nh-Nc: 0,008*; 0,017* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,115; 0,115 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 

ʄɽɼ [Q1; Q3] 

ʉʈɽɼ Ñ ʉʆ 

(Mʀʅ ï ʄɸʂʉ)**  

41,5 

[36,0; 48,0] 

42,55 Ñ 

8,05 

(29ï58) 

44,0 

[38,3; 52,0] 

44, 0 Ñ 11,06 

(23ï65) 

43,0 

[3,0; 53,0] 

42,8 Ñ 12,2 

(23ï4) 

ï 

Nh-Nc: 0,677; >0,999 

Nh-Ns: 0,992; >0,999 

Nc-Ns: 0,567; >0,999 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ; 

** ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 29 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʢʦʚʘʨʠʘʪ) ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʩʣʫʞʠʚʰʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

(ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ) 

Ns = 38 Nc = 20 Nh = 40 p, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ p 

ʉʪʦʨʦʥʘ ʪʨʘʚʤʳ  

ʃ ï ʣʝʚʘʷ ʚ/ʢ* 

ʇ ï ʧʨʘʚʘʷ ʚ/ʢ* 

ɼ ï ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ 

ï 

ʃ 25/65,8 

% 

ʇ 13/34,2 

% 

ɼ 20/52,6 

% 

ï 

ʃ 7/35 % 

ʇ 13/65 % 

ɼ 13/65 % 

ï 

ʃ 19/47,5 % 

ʇ 21/52,5 % 

ï 

Nh-Nc: 0,416; 0,416 

Nh-Ns: 0,116; 0,233 

Nc-Ns: 0,030*; 0,091 

Nc-Ns: 0,579; 0,579 

ʉʫʞʝʥʠʝ ʇʈʋʇ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]* 

ï 

38/100 

[91; 100] 

ï 

17/85 

[64; 95] 

ï 

28/70 

[55; 82] 

Nh-Nc: 0,343; 0,343 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,037*; 0,074 

ʂʫʙʘʨʪʨʦʟ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]** 

20/53 

[37; 68] 

13/65 

[43; 82] 

20/50 

[35; 65] 

Nh-Nc: 0,409; >0,999 

Nh-Ns: 0,825; >0,999 

Nc-Ns: 0,414; >0,999 

VAS > 2, 

ʄɽɼ [Q1; Q3] 

ʉʈɽɼ Ñ ʉʆ 

(Mʀʅ ï ʄɸʂʉ)*  

6  

[4,25; 7,00] 

5,74 Ñ 1,86 

(1ï9) 

7 

[6,00; 8,00] 

6,95 Ñ 1,54 

(3ï9) 

0 

[0,00; 1,25] 

0,82 Ñ 1,24 

(0ï4) 

ï 

Nh-Nc: <0,001*; <0,001* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,019*; 0,019* 

DASH > 30, 

ʄɽɼ [Q1; Q3] 

ʉʈɽɼ Ñ ʉʆ 

(Mʀʅ ï ʄɸʂʉ)*  

71  

[5; 8] 

6,37 Ñ 1,84 

(1ï9) 

86 

[7; 8] 

7,40 Ñ 1,76 

(2ï9) 

22 

[1; 3] 

2,14 Ñ 1,10 

(1ï5) 

ï 

Nh-Nc: <0,001*; <0,001* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,012*; 0,012* 

ASES < 80, 

ʄɽɼ [Q1; Q3] 

ʉʈɽɼ Ñ ʉʆ 

(Mʀʅ ï ʄɸʂʉ)* 

35 

[25,0; 45,0] 

36,92 Ñ 

14,70 

(15ï68) 

28 

[19,5; 32,5] 

30,05 Ñ 14,97 

(10ï72) 

90 

[82,0; 94,3] 

87,88 Ñ 8,32 

(68ï98) 

ï 

Nh-Nc: <0,001*; <0,001* 

Nh-Ns: <0,001*; <0,001* 

Nc-Ns: 0,053, 0,053 

ʉʧʦʨʪ. ʪʨʘʚʤʘ, ʢʦʣ-

ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]** 

ï 

20/53 

[37; 68] 

ï 

11/55 

[34; 74] 

ï 

19/48 

[33; 63] 

Nh-Nc: 0,785; >0,999 

Nh-Ns: 0,821; >0,999 

Nc-Ns: >0,999; >0,999 

ʇʨʦʠʟʚ.ʪʨʘʚʤʘ,  

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]** 

ï 

13/34 

[21; 50] 

ï 

8/40 

[22; 61] 

ï 

14/35 

[22; 50] 

Nh-Nc: 0,780; >0,999 

Nh-Ns: >0,999; >0,999 

Nc-Ns: 0,776; >0,999 

ɹʳʪʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, 

ʢʦʣ-ʚʦ/% 

[95 % ɼʀ]** 

ï 

7/18 

[9; 33] 

ï 

2/10 

[3; 30] 

ï 

11/28 

[16; 43] 

Nh-Nc: 0,186; 0,558 

Nh-Ns: 0,424; 0,849 

Nc-Ns: 0,476; 0,849 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ; 

** ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ, ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤʠ ʚ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ 

ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p < 0,3 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 30.  
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ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʷʚʠʣʦ 

ʤʫʣʴʪʠʧʣʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ, ʵʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ DASH ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʝʥʜʠʥʠʪʘ 

(ʵʧʠʢʦʥʜʠʣʠʪʘ). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 30 ï ʄʦʜʝʣʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ 

ʂʦʚʘʨʠʘʪʳ ʆʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʄʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʝ 

ʤʦʜʝʣʠ 

Oʐ 

[95 % ɼʀ] 

p Oʐ 

[95 % ɼʀ] 

p 

DASH > 30* 4,02 

[2,50; 8,17] 

<0,001* 5,9 

[2,96;17,96] 

<0,001* 

ʊʝʩʪ Ruland* 150,30 

[27,70; 282,00] 

<0,001* 0 0 

ʂʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʩʫʩʪʘʚʘ* 34,20 

[8,94; 227,20] 

<0,001* 0 0 

ʆʪʝʢ * 22,91 

[6,00; 151,90] 

<0,001* 0 0 

VAS > 2* 5,50 

[2,86; 18,28] 

<0,001* 0 0 

ɻʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤr ʰʮ* 27,40 

[5,07; 511,50] 

0,002* 0 0 

ʉʫʞʝʥʠʝ ʇʈʋʇ* 7,86 

[2,28; 36,59] 

0,003* 0 0 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ* 

0,29 

[0,12; 0,69] 

0,006* 0,07 

[0,01; 0,53] 

0,020* 

ʅʦʨʤʦʩʪʝʥʠʢ* 2,38 

[1,04; 5,64] 

0,042* 5,16 

[0,58; 69,50] 

0,161 

ɹʳʪʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ**  0,48 

[0,18; 1,31] 

0,153 0,13 

[0,00; 1,79] 

0,189 

ɸʩʪʝʥʠʢ**  0,48 

[0,18; 1,31] 

0,153 0 0 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ; ** ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʊʘʢ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ DASH ʥʘ 1 ʙʘʣʣ ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʰʘʥʩʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚ 

5,9 [2,96; 17,96] ʨʘʟʘ (p < 0,001), ʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʰʘʥʩʦʚ ʚ 0,07 [0,01; 0,53] ʨʘʟʘ (p = 0,020). 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʧʦʧʘʣʠ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʥʦʨʤʦʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʙʳʪʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʰʘʥʩ ʚ 2,38 [1,04; 5,64] ʨʘʟʘ 
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(p = 0,042*) ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʰʘʥʩʳ ʚ 0,48 [0,18; 1,31] (p = 0,153), ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ ʯʪʦ ʚ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ, ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʦʪʙʦʨʘ ʦʩʪʘʚʠʣʠ ʵʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ɸʢʘʠʢʝ (AIC). ɺ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʝ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 52) ï 

94,8 % ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ï 95,0 % ʜʣʷ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ï 49,2 %. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 52 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʤʝʪʨʠʢʘ AUC = 98,4 % ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʪʣʠʯʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ. ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʪʘʙʣʠʮʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 52, ʪʘʙʣʠʮʘ 31). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 31 ï ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʇʨʦʛʥʦʟ ʌʘʢʪ 

ɼʉɼʄʇ ç+è* 57 58 

ɼʉɼʄʇ ç-è 41 40 

ɺʩʝʛʦ 98 98 

ʉʠʤʚʦʣʦʤ ç+è ʦʙʦʟʥʘʯʝʥ ʧʦʣʥʦʩʣʦʡʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ; ç-è ï 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 
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ʇʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤʠ ʚ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p ʤʝʥʝʝ 0,3 (ʪʘʙʣʠʮʘ 32). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 32 ï ʄʦʜʝʣʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 

ʂʦʚʘʨʠʘʪʳ ʆʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʄʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʝ 

ʤʦʜʝʣʠ 

Oʐ 

[95 % ɼʀ] 

p Oʐ 

[95 % ɼʀ] 

p 

VAS > 2* 
0,65 

[0,43; 0,91] 
0,021* 

0,47 

[0,23; 0,83] 

0,019* 

ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ/ʢ:  

ʇʨʘʚʘʷ* 

0,28 

[0,09; 0,85] 
0,028* 

0,1 

[0.01; 0,51] 

0,011* 

ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ/ʢ:  

ʃʝʚʘʷ* 

3,57 

[1,18; 11,67] 
0,028* 

0 0 

ɸʩʪʝʥʠʢ* 
0,2 

[0,04; 0,87] 
0,038* 

0,11 

[0,01; 0,9] 

0,056 

ʐʠʨʠʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

>8 ʤʤ* 

1,32 

[1,02; 1,75] 
0,045* 

1,64 

[1,12; 2,69] 

0,022* 

ʅʦʨʤʦʩʪʝʥʠʢ* 
3,18  

[1,05;10,32] 
0,045* 

0 0 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ* 

0,28 

[0,07; 1,03] 
0,059 

0,04 

[0,0; 0,3] 

0,004* 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ**  
2,79 

[0,63; 19,7] 
0,220 

7,15 

[0,75; 138,8] 

0,127 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 1-ʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ**  

0,36 

[0,05; 1,59] 
0,220 

0 0 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 2-ʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ**  

3,56 

[0,55; 70,0] 
0,256 

0 0 

* ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ; 

** ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʷʚʠʣʦ 

ʤʫʣʴʪʠʧʣʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ɼʉɼʄʇ, 

ʵʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ VAS, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 

ʰʠʨʠʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ (>8 ʤʤ) ʠ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 
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ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʝʥʜʠʥʠʪʘ (ʵʧʠʢʦʥʜʠʣʠʪʘ). ʊʘʢ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ VAS ʥʘ 1 ʙʘʣʣ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚ 0,47 [0,23; 0,83] ʨʘʟʘ (p = 

0,019), ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘ ʧʨʘʚʦʤ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚ 0,1 [0,01; 0,51] 

ʨʘʟ (p = 0,011), ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʰʠʨʠʥʳ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʥʘ 1 ʤʤ (>8 ʤʤ) ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢʠ ʚ 

1,64 [1,12; 2,69] ʨʘʟ (p = 0,022), ʘ ʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʦʚ ʚ 0,04 [0,00; 0,30] ʨʘʟʘ (p = 0,004). 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʧʦʧʘʣʠ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ 

ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʨʠʩʢ ʚ 0,11 [0,01; 0,90] 

ʨʘʟʘ (p = 0,056) ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʨʠʩʢ ʚ 7,15 [0,75; 138,80] ʨʘʟʘ (p = 0,127) 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ ʯʪʦ ʚ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ, ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʦʪʙʦʨʘ ʦʩʪʘʚʠʣʠ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ɸʢʘʠʢʝ (AIC). ɺ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘʠʣʫʯʰʠʝ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 53) ï 89,5 % ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ï 85,0 % ʜʣʷ 

ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ï 47,8 %. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 53 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 
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ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʤʝʪʨʠʢʘ AUC = 91,1 % ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ. ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 53, ʪʘʙʣʠʮʘ 33).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 33 ï ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʍʃ) 

ʄʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇʨʦʛʥʦʟ ʌʘʢʪ 

ʍʃ ç+è* 37 38 

ʍʃ çïè 21 20 

ɺʩʝʛʦ 58 58 

ʉʠʤʚʦʣʦʤ ç+è ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʷ ʢʫʣʴʪʠ ɼʉɼʄʇ; ç-è ï 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 

ɼʉɼʄʇ, ʠ ʚʩʝ ʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʩʪʨʳʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ. ʋʯʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ 

ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ɼʉɼʄʇ ʚ 

ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ, 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. 

4.2 ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʬʦʨʤʫʣ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʠʩʢʦʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʣʷ ʕɺʄ 

ɼʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ ASES < 80 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ 

(ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʙʦʣʠ VAS > 2 ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʪʝʩʪʳ Ruland ʠ O'Driscoll, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ DASH > 30 ʙʘʣʣʦʚ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʣʶʙʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ Ns ʠ Nc 

[97, 129].  



139 

 

ɼʣʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʥʪʨʘʢʘʥʘʣʴʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʦʛʦ 

ɼʉɼʄʇ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʫʧʦʚ Dobbie, Boyd ï Anderson ʠʣʠ ADIA: 

1. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: P1 = 1 ï 1/(1 + exp (-

1,534540 + 4,116625 Ĭ ʂ - 2,000299 Ĭ I)), ʛʜʝ exp ï ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; K ï 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ, 0 ï ʥʝʪ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟʘ; I ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʜʣʷ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ Boyd ï Anderson ʠ 0 ʜʣʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ADIA ʠ Dobbie. 

2. ʈʠʩʢ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʙʦʣʠ (VAS > 2) ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʦʚ  Dobbie, Boyd ï 

Anderson ʠʣʠ ADIA: P2 = 1 ï 1/(1 + exp (-5,295273 + 4,589587 Ĭ G + 3,394953 Ĭ S + 

3,313629 Ĭ R)), ʛʜʝ exp ï ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; G ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 0 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ; S ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʫʨʠʪ, ʠ 0 ï ʝʩʣʠ ʥʝ ʢʫʨʠʪ; R ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʜʣʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʠ ʨʘʚʥʳʡ 0 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʨʝʪʨʘʢʮʠʠ. 

3. ʈʠʩʢ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʦʚ Dobbie, Boyd ï 

Anderson ʠʣʠ ADIA: P3 = 1 ï 1/(1 + exp (-1,494176 + 3,996100 Ĭ K - 2,353672 Ĭ I)), 

ʛʜʝ exp ï ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; K ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1, ʝʩʣʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ, 0 ï ʥʝʪ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟʘ; I ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʜʣʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ADIA ʠ 0 ʜʣʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ  Boyd ï 

Anderson ʠ Dobbie. 

4. ʈʠʩʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ (ASES < 80 ʙʘʣʣʦʚ) ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʦʚ Dobbie, Boyd ï Anderson ʠʣʠ ADIA: P4 = 1 ï 1/(1 + exp (-

5,3772921 + 3,1527977 Ĭ G + 0,5508627 Ĭ V)), ʛʜʝ exp ï ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; G ï 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 0 ï ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʛʝʪʝʨʦʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ; V ï 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ VAS ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 
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ɼʣʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ:  

1. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʨʘʚʥʳʤ P5 = 90 %; ʨʠʩʢ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: P6 = 1 ï 1/(1 + exp (-1,791759 + 2,602690 Ĭ ʂ)), ʛʜʝ exp ï 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; K ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ, 0 ï ʥʝʪ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟʘ; ʨʠʩʢ ʢʦʥʪʨʘʢʫʪʨʳ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʨʘʚʥʳʤ 90 %; 

2. ʈʠʩʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ (ASES < 80 ʙʘʣʣʦʚ) ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ: P8 = 1 ï 1/(1 + exp (-0,9162907 + 2,6210388 Ĭ ʂ)), ʛʜʝ exp ï ʬʫʥʢʮʠʷ 

ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʳ; K ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 1 ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ, 0 ï ʢʫʙʘʨʪʨʦʟ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʜʣʷ ʬʦʨʤʫʣ P1ïP8 ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ: ʜʣʷ ʈ1 ï 40,9 %, ʜʣʷ ʈ2 

ï 56,7 %, ʜʣʷ ʈ3 ï 36,0 %, ʜʣʷ ʈ4 ï 37,9 %, ʜʣʷ ʈ5 ï 50,0 %, ʜʣʷ ʈ6 ï 41,8 % , ʜʣʷ ʈ7 

ï 50,0 %, ʜʣʷ ʈ8 ï 56.6 %, ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʠʩʢʘ, 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ P1ïP8 ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ: ʝʩʣʠ P1 > 

40,9 %, ʪʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ, P2 > 56,7 % ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, P3 > 36,0 % ï ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʫ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, P4 > 37,9 % ï 

ASES < 80 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, P5 > 50,0 % ï ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, P6 > 41,8 % ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʠ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, P7 > 50 % ï 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʫ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, P8 > 56,6 % ï ASES < 80 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ P1ïP8 ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ADIA, Dobbie, Boyd ï Anderson 

ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤʠ ʧʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʨʠʩʢʘʤʠ. 

ʈʘʩʯʝʪʳ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʘʢ ʚʨʫʯʥʫʶ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʕɺʄ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʕɺʄ 

çDBTR-ʂɸʃʔʂʋʃʗʊʆʈè ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ (ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ 2022663219, 12.07.2022 ʛ., ɿʘʷʚʢʘ ˉ 2022662473 ʦʪ 

04.07.2022 ʛ.). ʆʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʙʝʪʘ-ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ 20 (34,4 %) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʩʣʫʯʘʷʭ (ʛʨʫʧʧʳ Nc = 4 (7,0 %) ʠ ʛʨʫʧʧʳ Ns = 16 (27,5 %)) ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ɼʉɼʄʇ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2020ï2022 ʛʛ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, 

ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʠ ʠ ʚʠʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʨʝʰʘʣʘʩʴ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʠʩʢʦʚ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʛʨʝʩʩʠʡ ʥʘ ʩʦʙʨʘʥʥʦʤ ʤʘʩʩʠʚʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺ ʦʙʱʝʤ ʚʠʜʝ ʬʦʨʤʫʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʨʠʩʢʘ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʠʜ: 

, 

ʛʜʝ m ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; b = (b0, b1, b2, é bm) ï 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; p(x) ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ x. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘʤ b ʬʫʥʢʮʠʠ p(x) ʚ ʬʦʨʤʫʣʝ 

(1) ʧʨʠ çʥʘʠʚʥʦʤè ʧʦʜʭʦʜʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ p(x) > 0,5 ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʠʩʭʦʜ, ʠʥʘʯʝ ï ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ. ʊʦ ʝʩʪʴ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʠʣʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ 

ʨʘʚʥʳʤ ʟʘ 50 %. ʊʘʢʦʡ ʚʳʙʦʨ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʤ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʘʧʨʠʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 58 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 52, 53). 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ ʧʨʦʩʪ ʠ ʠʤʝʝʪ ʠʥʪʫʠʪʠʚʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʬʝʡʩ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʤʦʜʫʣʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʟʘʛʦʨʘʝʪʩʷ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʘ ʢʨʘʩʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 

ʧʦʟʠʮʠʡ (ʙʦʣʴ, ʣʶʙʦʝ ʠʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 
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ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʰʢʘʣʝ ASES < 80 ʙʘʣʣʦʚ). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʠʥʩʝʨʮʠʷ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʠ ʠʥʪʨʘʢʘʥʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʫʛʦʚʠʮʝʡ c ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ (Boyd ï 

Anderson ʠʣʠ ADIA) ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʕɺʄ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 54). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 54 ï ʇʨʠʤʝʨ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʥʦʟʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʇʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʥʦʟʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʤʦʜʫʣʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʟʘʛʦʨʘʝʪʩʷ 

ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʘ ʟʝʣʝʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ʧʦʟʠʮʠʡ (ʙʦʣʴ, ʣʶʙʦʝ ʠʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʪʫʛʦʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʰʢʘʣʝ ASES < 

80 ʙʘʣʣʦʚ). ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʜʦʩʪʫʧʘʤʠ ʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʙʫʜʝʪ ʠʤʝʪʴ ʭʦʨʦʰʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ.  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʜʫʣʝʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʜʣʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 
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ʤʦʜʫʣʴ ʜʣʷ ʚʚʦʜʘ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʨʠʩʢʦʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, 

ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠ ʧʦʤʦʱʠ, ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘʭ, ʤʦʜʫʣʴ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 54, 55). ʆʙʦʣʦʯʢʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʣʶʙʫʶ ʧʣʘʪʬʦʨʤʫ 

ʇʂ: IBM PC-ʩʦʚʤʝʩʪ; ʆʉ, ʚʩʝ ʣʠʥʝʡʢʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ Windows, Linux ʠ 

macOS, ʚʩʝ ʣʠʥʝʡʢʠ ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ Android ʠ iOS.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 55ï ʇʨʠʤʝʨ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ɼʉɼʄʇ ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʥʦʟʘʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

4.3 ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʣʝʯʘ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ: ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʩʨʦʢʘʭ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʠʩʢʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ 30-ʜʥʝʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʨʠʩʫʥʦʢ 56). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 56 ï ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ɼʉɼʄʇ 












































































